Freshmart | [mec:s

visit www.freshmart.ca

From Thursday, June 23" to Wednesday, June 29*, 2022
Du jeudi 23 juin au mercredi 29 juin 2022

t-bone steak*
club size
bifteck d‘aloyau*
emballage familial
%19:82/kg® .

Larsen wieners or
Maple Leaf Top Dogs
selected varieties
saucisses fumées Larsen
ou Top Dogs Maple Leaf
certaines variétés

375¢g

21093446_EA

Kraft BBQ sauce

selected varieties

sauce BBQ Kraft
certaines variétés, 455 mlL

10007 §A
d POUZ_tA

Farmer’s Market™
red, yellow or
Russet potatoes
product of Atlantic Provinces

pmudohmrouges,
msoulmsm

ldeal forBBQ N s g no name*
Idéal pour - o i St I e ® | string, shreds

g
16/20wlb3009 or bar cheese
Py frozen wrai fromage & 100 % selected varieties

Frozen Bay Sc: ) Z petits pétoncles de marbré
pétoncles de b: Sedﬁé uest baie 100/150 par Ib, effochable
congelés 454 g ou crevettes mozzarella
' 16/20 par Ib, 300 y | | cheose- tromage
ific White SI pSea(luestg ~ 9"}*3\( uozzarella

surgelés
20151325_EA21043887_EA

¥
- 2 699
0y 0.8 1) RAW- CRUES 7

Ketﬂe Brand
potato chips,
Senslble Portions
Veggle Straws,
chips or canisters
selected varieties N
aoustilles Kettle Btand,
pailles aux Iégumes, LA -
croustilles ou contenants 7 BRAND
Sensible Portions Ll roTATO Clirs
certaifes variétés CROUSTILLES: §
120220 ¢

20298997001_EA21289044_¢EA

9

McCain Deep 'n Delicious cake or pie

Selected varietigs, frozen |

49 gateau ou tarte Deep n Delicious McCain
¢ertaines variétés, surgelé
400/ 5109

20310132002 EA

49 Real Canadian natural spring water
eau de source naturelle Real Canadian
24 %500 mL

20158975_C24

i
\

Sanpellegrino
or Perrier
sparkllng water .
Pepsi ¢ soft drinks selected varieties Kraft salad dressing Q"
selectéd varieties eau pétillante selected varietie ,
boissons gazeuses Sanpelligrino Perrier vinaigrette Kraft Kraft
Pepsi certam.es variétés cer}ames variétés, AECAR @S
certaines variétés 750 T‘¥1 L 475 mL ¥ cican B
1L 20183964001 _EA zoo;m)ooa_u :
20040201001 _EA 210124281 EA 20628297014 _EA & | Kraft |
20310220001 _EA » +—:€3 5 AN
69 79 RN ALl N

[T —

HRlSPleS

. . ¥ '
- “ ‘
g .,@ . 100% prarw ‘
' ( canola oil L Y
canolaloil huile ;
“ g P nwmou huilede canola de canola -
/ ; “s I e ! Pore 8 100 % '

“» W 3L ~ Cashmere bathroom tissue 12 double

s 2002865418 s ‘ . rolls, Sponge!ow.els paper towels 6 rolls or
= ‘ Scotties facial tissue 6's, selected varieties

9 9 papier hyguémque Cashmere, asuie-tont

99 Kellogg's cereal, selected varieties

céréales Kellogg's! certaines variétés Sponge'l’owels ou mouchoirs Scotties
320451 g (értaines vanetésj -~
20842855 _EA/21427413 EA 20318667 EN21189812 EN21204739 _EA

*cut from Canada AA grade beet or higher/*provenant de bmuf (anada AA ou d'une catégorie plus élevée M1
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tenderized hip or inside round
fast-fry steak*, club Size
bifteck de cuisse ou d’ lntérl‘eur
de ronde attendri pour sa
emballage famullal

17.61/kg

20812498 G

T

. club size
> bmuf haché extra-maigre
""" % emballage familial
15.41/kg

208 73369 _XG

pork sidoin chops or roast
club size, boneless
cotelettes ou réti de surlonge de porc
emballage familial, désossés
8.80/kg

20854542 XG

chicken breast fillets | !
clubsize, boneless, fresh ‘ PC* Plant Based beefless ground
9 9 filets de poitrine de poulet | 49 whole chicken! fresh, bagged 9 haché-végé sans boeuf
emballage familial, désossés, frais | poulet entier, frais, en sac PC*° 3 base de plantes
17.61/kg 7.69/kg ‘ 340g
Ib 20166993_KG 20729008_KG mwses |
|
F -——— | e
o (R 070002, a s e

-~ - \
w - Toe Gaed £ be Uings

CHICKEN _
. llNllﬁ)L'" v
POULET O :
P e 10 w0y 25 Pc"oocoodrosewmﬁ
m boneless duld(en or turkey chunks
PC* spring rolls selected vanenes, frozen

7509 certaines variétés, surgelés, 574 g certaines variétés, surgelés, 800 g
20090793_EA 20698133 _EA 21106822 _EA '

99 no name* coil garlic sausage 9 9 selected vaneu?s, frozen 9 morceaux de poulet ou dinde sans os
saucisson a l'ail sans nom™ 1 rouleaux de printemps PC*” ¢ o Mleux que des ailes™®

v, l“fl» ‘. lpl n

."""’-l

mdeﬁ & B

e I

beef short ribs*, club size
bouts de cotes de beeuf*
emballage familial

~ NATURE 26/43/kg
MARINEE 12.99/1b 28{64/kg

20812708 _XG

beef flank steak*
club size

bifteck de flanc de beeuf*
emballage familial
NATURE 28.p4/kg

MARINEE 1 99/Ib 30.84/kg

dlldten kebab
club snze

20798258 _KG I : R
. brochette de poulet
99 ‘ 99 emballage familial
ot muunEw 82/kg
‘ | MARINEE 9.99/1b 22.02/kJ
| ' l b a8 l 4 ]
! | » -

pAREEEEN BN
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FEATUNE

9 9 Fortune live oysters, l refrigerated
Huitres vivantes, réfrigérées

8;s/un
mmu EA

CLuUB DES

MILLION NAIRES

FLAT FILLETS OF ANCHOVIES
FILETS DANCHOS ALLONGES

Green-Lipped Mussels
i the ha ol

Moules vertes
n deml ¢ le

NOUNTRA VIRGIN OHIVE O)
DANS CHUME BOUIVE ENTEA NIERGE

SeaQuest* fish fillets S AU AR A (il
skinless, boneless, frozen, club size Seaouest' New Zealand
filets de poisson SeaQuest® Millionnaires flat fillets of anchovies green-lipped mussels, frozen
frais, désarétés, surgelés, 99 refngerated | 9 moules vertes de la I
emballage familial filets d'anchois allongés Millionnaires ~ Nouvelle-Zélande SeaQuest*
1kg réjrigérés, 509 surgelées, 454 g

21315025_EA IOfTSMZ EA \ 205000!5 A

FMA 2 *cut from Canada M grade beef or hlghul‘provenam de boeuf Canada AA ou d'une catégorie plus élevée
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green, orange, red
or yellow peppers’
product of Canadajor-UIS™A
poivrons verts, orange,
rouges ou jaun

produit du CanadalouldesiERUA $
5.49/kg

20425893001 XG/2016688000 1%
20141814001 XG/20007535001 KO

product of U.S.A.
mais
produit des E.-U.

20131170001 EA

~ Farmer's Market™
. nectarines
productof U.S.A.
= nectarines
Délices du Marché*c
produit des E.-U.
2L

20905336001_EA

PC* Organics portobello caps 4's
~ or stuffer mushrooms 6's, product of Canada
chapeaux de champignons portobello ou
champignons a farcir PC*® Biologique
produit du Canada

21005197_EN21005187_EA |
1
1

family size family size
format familial JESS Ly ﬂ format familial “

" /

> : weet kale 680 g or
Farmer's Market™ baby-cut carrots ‘ r 586 g salad kit
product of U.S.A. of US.A,, club size

N ?igf.\q 5579_.' e | 142 ml =

strawberries |
product of U.S.A. blueberries pint
fralses product of U.S.A. |
produit des £.-U. chopine de bleuets
11b produit des E.-U.
20045778001 _EA 20080137001_EA

49

4

IMER'S
‘N"if'” LEN\ON

Farmer’s Marteti lemons
red mangoes product of South Africa
product of Mexico citrons Délices du Marché"*
mangues rouges produit d'Afrique du Sud
produit du Mexique 21b bag/sac de2 lb
20059635001 _EA - 20795315001_EA

49

Renée’s dressing

or vinagrette

‘ ‘ X - product of ( Canada,
tomatoés (ﬁn&m( . . selected vanetnes

product of Canada : vinaigrette Renée’s

tomates sur vign produit du Canada,

produit ¢ du Canada® certaines vanétés
3. 28/kg( 350/355 mL

20026703001 _KG 20012865_(&20?"592_“
49

FMA 3
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100% real cheese g oGt ey e
marbré - L S
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no name™* natural cheese
PC* BBQ pork back ribs slices 210/230 g or yogurt 12's
selected varieties, frozen selected varieties
cotes de dos de porc barbecue PC* tranches de fromage naturel
certaines variétés, surgelées ou yogourt sans nom*
m . .
e _3 certaines variétés

20685574001 _EA'20742315_EA

“RRRMADNWBN

TOMATO

Klondike bars or sandwiches

selected varieties, frozen
barres ou sandwichs Klondike
certaines variétés, surgelés

4/6's/un.
20759585 ¢A |

9

Starbucks iced
selected varietie!

café glacé Starbucks
;? O (} certaines variétés
£ (& 1.18/1.42L
21215530 _EA

STARDUCKS

ICED COFFEE
CAFE GLACE

5 L(IHAI‘\(.\N'S/I =
Dare Whippet or : chocall m e ——— o
Ultimate cookies | - P

selefted varieties

Dot B0 Contmety | Ponaa I Pai et S0

biscuits Whippet
ou S'upréme Dare
cert?ines variétés
;‘-.-"‘ 230,5300 g
L Ny = 20783564 EA20974349 BN
‘&9 Dare Real Fruit candy|350 g/50's 99 Chapman'’s original ice cream 2 L,
or Better Bears gummies 50 g Collection or Lolly novelties 8-28's
selectetlﬁ varieties | selected varieties, frozen

21232292 [EN21436165_EA21427184_EA | 20315236010_EA21161183_EA

¢u.&;\.s.u¢,l o ISSAS _
|| he Sauct L\&.(HEN R o

|
Sweet Baby Ray’s

barbecue sauce
selected yarieties
sauce ba.rbecue
Sweet Baby Ray's | S
certaines variétés | P
425 mL '
mm,mo!_u I: Kool-Aid Jampms
: selected varieies
49 Jack Link'’s jerky(65-150 g or 79 Jammers Kool-Aid S
Lorissa’s Kitchen jerky 63 g certaines varigtés
selécted varietiesl 10x180 mL
o&_ummsz_u £20079976002_EA

Minute Maid.
NMUTRI

Mimh:
Maid

oy~ g

———
UNCE MADE “‘»ﬂnfm
M FAIT DE CONCENTRE

349 119
i Minute p; Minute Minute Maid" PEACE TEA' Minute Maid" frozen
83 Mai inute Maid or FIVE ALIVE" beverages or NESTEA" iced tea concentrated punches
S5 B o Mﬁil m o selected varieties, refrigerated selected varieties selected varieties, frozen
FIBRE Les boissons Minute Maid™ Les thés glacés PEACE TEA™ Punchs concentres congelés
e ou DEL-CINQ™ ou NESTEA™ Minute Maid"
Certaines varites, réfrigérees certaines variétés certaines variétés, surgeké

Added benefits in every sip. 175 L, asesncs swamsessons TSA175 L asesson sussecs 295 ML e 5
Des bienfaits ajoutss dans chague gorgée. Lo |

FMA 4
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Royal Oak Star Grill
lump charcoal Zip firestarter cubes
charbon de bois en blocs 330 g or liquid 750 mL
Royal Oak Star Grill cubes ou liquide
101b d'allume-feux Zip
20027522_EA 20333242_EA20675077_EA

9 INDIVIDUALLY WRAPPED FIRESTARTE
oances 3 ALLUME-FEUX \NDIVIDUELS
™ ] l‘

-t
ZZ,

instant light

—————

- s
- Frinpriune gramwe branewsins = : 3__9-;‘-:« =
N\ . v

g
Parchment Paper

35'=

O 04 s s = 1 CLUB SIZE" FORMAT.CLUB
< - g 4 60n ,

napkins
serviettes

Tiene 20.2 .x31.7. 55

no name® napkins 500's or Ziploc
food storage containers 1-4's
selected

-- =]
¢ forks
v J fourchettes 48
) Bl e 2
© —yrry
: Q ’ . “
_° e . |

4° ’&; ° ! val roster pan
’ phat 8 108 ovale

Royal Chinet ‘ ; )
dinyner plates : - Roqa : : . . \l PAM cooking spray
10%s inch & > N e 1 selected varieties|

sl A

assiettes plates & enduit a cuisson Pam

‘ORIGINAL %y

Royal Chinet . o« BEL .| ADBLE* 1~ COMPOSTASLE" ) _ R o . | — e e
gt b e 2 no name* plastic cutlery 48 pack, straws gi’ﬁ%’;‘g Nanétes
T EA o H0 2';;."5'%:'; PULATES ® 200 pack or family size foil pans, each L e JUEN | R

selectéd varieties

84&9 K o e o 29 coutellerie en plasltique, pailles ¢!)u plats 99

1 |
en aluminium format familial sans nom*®

certains variétés
2086953¢) E/21101066_EA

i' OFF! insect repellents

selected v:arieties

insecticides OFF!

certaines Variétés PC* dish soap T
113175 mL savon a vaisselle PC*° ol
each/ch. ' 638mL-11L

20106450_EA l 21012698l e noname™* garb'age bags

selected varieties
] )
9 9 sacs a ordures sans nom*
cgrtaines variétés
29-100'5/un.

20144001 EA214255108ER

bubly™ e A Laaist s Starbucks® Frappuccino® Coffee Drink i Rockstar® Energy Drink
any fnavour any flavour any flavour

DOISSoN G base d eau petiliante bubly™ boissons au café Stqrbucks‘ iss s PepsiC Boissonsc'g&iruc_;ri;%néﬁggckstor"
YUVEUT QU CTiDix saveur au choix : [ ChOIX

2 X300 ML, 209M77.C12/21443732 €12 405 mL

FMA 5
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. 218895 Ziggy's*{ham
selected varieties,
deli lIiced
jambon Ziggy's*®
certaines variétés,

1 :
tranché en charcuterie
20313480 XG

o Xchrishm) | ' z . :
‘_‘“ i st InNoniy:
st HAM b - - *m@'c}

Jambon = [

it | :.a.ﬁ::r“r:::mm g PC* 5 layer dip or Yucatan guacamole
Chris Brothers sliced deli meats selected varieti'ks selected varieties
selected varieties viandes déchiquetées Maple Leaf trempette 5 étages PC*°
49 charcuteries tranchées Chris Brothers 49 ou salades Sur'nmer Fresh 9 ou guacamole Yucatan
certaines variét|és | certaines variétés ! certaines variétés
150-250 . 800 340454 g
20347“6_!&?123750}_“ | 213306?)0_“200942815_“ ' ' 20590024_EN'21093744 EA

= 67 Py NEERESEEE RN
-‘ " T, . ‘A.; ; ' ——— .n
B B BN B |II ‘mEEy Ukl

SWISS
SUISSE

PC* cheese blocks N
selected varieties e P
barres de fromage PC*® DR
certaings variétés

2509

20770652 _EA |

Oka or lle De Frlnce Brie or :
Y . Camembert the:ese, selected varietie
fromage OKA ou brie ou |
4 9 Balderson cheese, selected varieties 99 camembert lle de France 9 Castello blue cheese
fromage Balderson, certaines variétés | certaines variétes fromage bleu Castello
12611409 | 190/250 g 113/125¢
20016394_EA21343330_EA 20921279_EA21337139 EA \ 20428574_EA21415054_EA

By 0t B E NN
\J
. - ‘~

£ AN/ [ isf:--’ .’73
N B8 SN BN ] -.‘-‘..

A |

ACE B,lakery mini crisps
selected varieties
mini-croquantes

de baguette
Boulangerie ACE
certaines variétés
150/180 g

20630868 _EA

499

FRRUIEY

- e
COUNTRY
HARVEST .-

CANNELLE ET RAISINS

Country Harvest raisin
~ bread 570/675 g or bagels 6's
selected varieties

pain aux raisins ou bagels
Country Harvest

certaines variétés
21178597_EA21178967_EA

Farmer's Market™ Farmer’s Market™ cakes
Farmer's Market™ squares coffee cake| selected varieties
selected varieties selected varieties gateaux s|
carrés Délices du Marché* 99 gateau pause-café 99 Délices du Marché™*
certaines variétés | Délices du Marché** certaines variétés
400/450 ¢ g certaines variétés, 500 g 750-875¢g
21216501 EA 21313174 _EA 21392537 _EA

FMA 6



BOTTLES
BOUTEILLES

4;0, LESS SUGAR’ *
7e MOINS DE SUCRE’
‘ﬁ‘ Strawberry-Banana
Fraises-bananes
i0GO yogurt
selected varieties

" Ll |
yogourt i0GO s, U

certaines variétés

n:wroboggg Danino drinkable yogurt
21219011_EA selected varieties
yogourt a boire Danino

certaines variétés

8x93mL
20316360002_EA

Tim Hortons instant coffee
selected varieties
café instantané Tim Hortons
certaines variétés
- MIUM
—INSTANT OATMEAL — GRUAU INSTANTANE— g ' w o ,,,638,?_3

‘ FLAVOUR VARIETY-ASSORTIMENT arietiel B 65ium 0000 s

WMAPLE & BROWNS S20LR
‘ (RABLE F) cAssomagy  CUWRRNEN & SPECE APPLES & AN

Che e encws  SARSILLE £ EMers e.-m-u
. . Lo L

21190260_EA

0 name+ sans nom

sSMooth
Peanut butter

beurre d'arachide ot
Cremeux

ala cahfomuenne

I cadtoew wd brocoot
AT s B o o

CAEGORE A

7509 === @

Lo ]

Colfgqpie setas w—- -"QT; . p g,

Giuseppe garlic fingers or bruschetta
noname* vegetables 317/405¢g ‘ Maple Leaf flakes
selected varieties, frozen selected varieties, frozen : selected varieties
49 légumes sans nom* 9 9 pizza Momenti, batonnets a I'ail , 2 flocons Maple Leaf

certaines vanétés surgelés ™ ou bruschetta Giuseppe Dr. Oetker certaines variétés
7509 certaines vanétés, surgelés { 156 ¢g
20316412 EA ~ 21164021 EAZH]&O!S EA 20298273001 _EA

U IVTHETRRERE TMOERLHEN

(a2 p %
Urappastht

=)

FLA UNA N o
KED LIGHT T ( -x“,’{lg:.'g:‘:’..y : LASAGNE

SPICY THAI CHIU

Italpasta 375-500 g, Classico pasta

Brunswick fillets 100-106 g

Clover Leaf Ilght tuna | or pizza sauce 410/650 mlL
or sardines 106 g selected vanetles ] selected varieties
69 selected varieties 69 thon péle Clover Leaf ‘ pates ltalpasta, sauce pour pates
filets ou sardines Brunswick | certaines variétés l ou pizza Classico
certaines variétés 85 certaines variétés
20318426002_EN'20322242001_EA ’ ?031?5!1001_!‘ 20313491002_EA'20323101006_EA
|

,,,, s

-
sahin 3 / fa (Mo QN

‘UL—LE—; @Eﬁ A\ [‘J‘HI\JH—F

SEMI:SWEE OCOLATE CHIPS.

vanilla
vanille

Pure
mato paste
‘ Date de tomate

J 1,‘2 ) 4 ) beavions
. ‘ PC* The Decadent™ chocolate thi||>s Jell-0 instant pudding
no name™ pizzasauce 213 mL selected vanetues selected varieties
2 or tomato paste 369 mL 49 brisures de chocolat PC* Le décadenl"" 2 pouding instantané Jell-0

sauce a pizza ou pite certaines variétés | certaines variétés
de tomate sans nom* 226-300¢ ' 32-113g
200190?0_&'20056607,_ij 20011473 EA l 20307001001 _EA "

|

| |

FMA 7
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Chocolate .....,.....
Chip dalhis v
cookie dough " ’ S ”surgoléo el
o 473/500 mL -

ﬁﬂeuw s

g e Parkay margarine or Becel Plant-Based spread
o ! : ;ﬂ- 473 selected varieties

: : :8 9(} margarine Parkay ou tartinade
°°No e Milk 1 'ci-»m
“dﬂe Chlpl‘: a a"’w"" 4 54g

ip Cookle Doﬂ

Maxwell House
roast and ground coffee
selected varieties

café torréfié et moulu
Maxwell House
certaines variétés

Maxwell
Hec]))ﬁvsveﬁ

TOR ORIGINAL ROAST
EFACTION ORIG

INALE

Silk

non-dairy beverage
selected vanetnes,
refrigerated

boisson non laitiére
: , Silk

ocginel : R certaines variétés,
s \ o2 réfrigérée |
1.75/1.89 L

pmeapple
chunks

Kellogg's P?Pjta or Rice Krispies squares 20124384002_EA21196119_EA
selected varieties V ‘

Pop Tarts ou carrés Rice Krispies Kellogg's 7 Dole pineapple, selected varieties 3 49 " -
0 men
l l (ALben
| K

certaines variétés| ananas Dole, certaines variétés =
140-384 g . 398 mL

20126567007 _EA21290084 EA 20136767003 _EA
i 1

)
""

ﬂl—?;'

e u)ulu r

GNoccrﬂ Ll ,*'«,

RISOTTO

BUTTERNUT SOUABRN
CounGr Musoues

Kraft pizza kit crust
mix cheese 850 g or
parmesan cheese 250 g
selected varieties
préparation' pour
pizza avec fromage
ou parmesan Kraft

certaines variétés
20013009001 _EA
20132431001 _EA

74'

Double Fruit spread, jam,

1
BlueWater battered or breaded fish or shrimp
PC* Splendido* risotto 170 g selected varieties, frozen
or gnocchi 500 b poisson ou aevettes en

49 selected vanetle's 49 pate ou panés BlueWater
risotto ou gnocchi PC'® Splendldo“" certaines variétés, surgelés

certaines variétés 210-680 g
20070449001 _EA203M 20310745004 _ £N21357372

Smucker's j ]am, jelly | Maynart{ls candy

or marmalade Club House or M&M’s chocolate
selected varigties one step seasoning blends tablet bars
tartinade, confiture selected vanetues selected varieties
Double Fruit, confiture, mélanges| friandises Maynards
gelée ou marmelade d'assaisonnements en ou barres de
Smucker's Une étape Club House cho(olat M&M's
certaines variétés certaines variétés cenames variétés
310-500 mL 111-181g| 100-185/g
20308043001_tA 20301395002_EA 21161255 _EN21410153 _EA

49

399

e - - or toilet bowl cleaner 710 mL

ER g
Lysol all purpose 650 mL-1.2 L & dog food

selected varieties
¥ = \ ; selected varieties nourriture pour
2 - — ‘ nettoyant tout usage chiens Pedigree
— = -~ ou pour cuvettes Lysol cename variétés YA
certaines variétés e = VITALITY+
Lysol disinfectant spray 350 g, disinfe«ant 20310677001_EA e zoomwom o . ‘_”‘:‘.‘.“J:&:’L‘.:."&;’;
wipes 75's or Clorox disinfectant mist 473 mL e i
9 9 vaporisateur désinfectant, lingettes 2 .l = 49
désinfectantes Lysol ou bruine
désinfectante Clorox e
20314511001 _EA21433183_EA21449822 EA |
l
| :

Quantities and/or selection of items may be limited and may not be available in all stores. No Rainchecks OR Substitutions on

clearance items or where quantities are advertised as limited. Advertised reqular pricing and product selection (flavour, /‘\
FrQShn] a]_’t colour, patterns, style) may vary by store location. We reserve the right to limit quantities to reasonable family requirements. ,"

We are not obligated to sell items based on errors or misprints in typography or photography. Pricing: All references to any
: savings claims (ie. “Save”, “Was”, “1/2 Price”, etc.) is in comparison to our lowest reqular retail prices at Freshmart locations. PEFC
mmart Savings on items shown may vary in each store location. Applicable taxes, deposits, or environmental surcharges are extra. No sales Canadian rocosanie
to retail outlets. Coupons must be presented and redeemed at time of purchase. Prices not applicable At-The-Pumps gas bar locations i
©/™ The trademarks, service marks and logos displayed in this flyer are trademarks of Loblaws Inc, and others. All rights reserved. o 30k 2

© 2022 Loblaws Inc.
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