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Everything PC® for summer. Only here.

F h t® ﬁ'QStlmart See inside and online for more
re s m a r Your Neighbourhood Grocer Plein de Pr OdUitS PCMD Pour |'été.

Seulement ici.

visit www.freshmart.ca sedinpssy : &,
Voir a l'intérieur et en ligne pour plus
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t-bf)'ne steak* large pineapple
clubsize ~/ product of Costa Rica
ifteck’d’al e ananas

bifteck d'aloyau*™==

emballage familial produit du Costa Rica

19.82/kg , | Lea&Perrins sauce avocados # . each/ch.
207‘;3567 KG A v selected varieties prOduct Of MGXICO 20119813001_EA
— sauce Lea & Perrins avocats 4

281 mL, 20063633_EA 6's/un.

20142232001_EA

_chicken legs . ’ = Vi NS T oy Activia yogurt 650 g,

back attached : ] ¥ o | e TR ol , | B PC® orange juice,
lemonade oriced tea 1.54 L
refrigerated, selected varieties

Greelk Pasta Feta Salaa
Salnde Greoguae aux Pates ot au Forg T

“ave ‘ & yogourt Activia, jus d'orange
'enmb_a_,llage limonade ou thé glacé PC°
5.05/kg\ ‘ : 5 P : ' réfrigéré, certaines variétés
20153925°KG s ¢ -~ - P == &/ 1 20325132003 _EA/21430531_EA

Maple Leaf shreddedimeat™:
or Summer Fresh pasta salads
selected varieties

viande effilochée Maple Leaf
ou salades de pates Summer Fresh
certaines variétés

250/800 g

21330600_EA/20094285_EA

e —
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*cut from Canada AA grade beef or higher/*provenant de beeuf Canada AA ou d'une catégorie plus élevée M1



DELICATESSEN
<

CHARCUTERIE

e ' Jambon..m L

ot - Hernaiar Wi s e
‘:':,.....- -a-u'-n_.,.:'_ _

Brandt Kolbass:
Pizza Delight pepperoni Chris rothers sllced deli meats

selected varieties select d varieties
kolbassa Brandt ou 49 charcuteries tranchées
pepperoni Pizza Delight Chris Brothers
certaines variétés, 250 g certaines variétés, 150- ZI!SO g

20353446_EA/20156392_EA 20347646 _EA/21237503_EA

SEAFOOD
POISSONNERIE

CERTIFIED
SUSTAINABLE
SEAFOOD

MSC

WWW.msc.org

125 - 6 3 Wild Atlantic
s.fnc--as:e-.vnwmw COD o MORUE
Salad Shrimp J de I’Atlantique sauvage
Crevettes pour salade :

DMILACULTURE RESPONSABLE

, Z ; "5“ Sul T )
AR AR~ . ust" 3

& Cooks . > =3 Johnsonwlle W
”'(ll.)fl” I.:‘un( iu | |

— Steak d(‘jmnbnn o

o @W ‘ ' !

D OUITES B
beef stir fry strips* | - Cook’s ham steak R ¢ Johnsonville breakfast sausage Seaouest &ad shrimp PC*® wild Atlantic
club size b ne-in gl o ik or rounds, sele 2cte ad varieties frozen | cod ﬂllets frozen
laniéres de beeuf pour sauté* | anche de jambon Cook' P Ay 9 saucisse a déjeu er ou 99 crevettes pour salade 99 filet de morue sauvage de

99 emballage familial 99 a ec 0s. L= s ‘rondines Johnsonville SeaQuest® 'Atlantique PC™, surgelé
15.41/kg | i 1 certaines variétés, 250/375 g surgelées, 454 g 280 g
| 20794601 KG 20 : 5266_EA 20143858_!”208_7828? : 20180352 _EA 212021E1 _EA j

[ B e St T )
special blend of vegetables
- diced vegetable mix
pasteurized L, melange de |egumes hol
wple dé v‘( whole
cream cheese ‘(,;9/:. J,l p \ sﬂamifmmm R ; kernel corn
fyomage Minute Maid -+ e ' mais a grains
alacreme [ no sugar added beverages | 9,;3‘/ | entiers
W ; “ l i i i AW YaAs BOATEA L RAL N
e gl Uy [l T e e s
250g 30 SRy Nems Sl gl ; : In = CANADA A (O
. e 22re %k Minute Maid “ﬁh‘;‘iﬁf’ ate S T 750 g s, mom. @B
. . . dicad vy T b :

_ 7 certaines variétés, réfrigérées Do sugar added, 1o sugar adc e PR e , B Ay
no name® cream cheese o rome 2 now SN 1.54 L e no name® vegetables R —— LA
selected varieties Sream cheese spreod A 21434019_EA/21434122_EA selected varieties, frozen

99 fromage a la creme : légumes sans nom ®
sans nom® / ;%r(t)aines variétés, surgelés
2 certaines variétés, 227/250 g g
20308105001_EA/21036106_EA 20306375_EA/21038240_EA

Kraft Pizza Kit 850 g or
parmesan cheese 250 g
selected varieties
trousse a pizza ou
fromage parmesan Kraft
certaines variétés

PC® Splendido® pesto 270 mL

or PC® bruschetta topping 410 mL
selected varieties

pesto PC*® Splendido™® ou
garniture bruschetta PC'°

certaines variétés
20065358001 _EA/20629220_EA

399

FMA 2 *cut from Canada AA grade beef or higher/*provenant de boeuf Canada AA ou d'une catégorie plus élevée

Heinz beans
selected varieties
feves Heinz
certaines variétés
398 mL

20177278006_EA

20013009001 _EA
20132431001 _EA
l,t —
\A 8 g PROTEINS:" 2
\ Aml L2




PC® Maple Soy Cedar Plank
Atlantic Salmon

frozen

Saumon de I'Atlantique sur planche
de cédre érable et sauce soya PCVP

S '. A—,‘ .' -- *
ry. -.-/W - - .'\«‘

surgelé, 500 g CEQAR'PALANK /
21444230 _EA SAUMON DE L'ATLANT QUE
SUR PLANCHE ve CEDRE
ERABLE ET SAUCE SOVA

E Vocat's CRuica,

LAVENDER LEMONADE

FLAVOURED ICE POPS

o poe.
> . i

e
e

.
6x60 mL | 65

PC® Lavender Lemonade or Raspberry
Hibiscus Flavoured Ice Pops

frozen

Pops glacés aromatisés framboise et
hibiscus ou limonade a la lavande PC"P
surgelés

6's/un.
21432007 EA/21432016_EA

Everything PC® for summer.
Only here.

Plein de produits PC“° pour I'été.
Seulement ici.

PC® Pomegranate Lemonade
Limonade a la grenade PCMP
1.89 L

20773870001_EA

PC® The Decadent®
Double Chocolate Cream Pie
frozen

Tarte a la créeme double chocolat
PCMP Le Décadent™P

surgelée, 830 g

21431087_EA

999

IN EFFECT 8 WEEKS FROM THURSDAY, MAY 19™ TO WEDNESDAY, JULY 13™. 2022 EN VIGUEUR 8 SEMAINES DU JEUDI 19 MAI AU MERCREDI 13 JUILLET 2022
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Orange Mise

?“ Heh o (’/r 'I.
GRILLING L |
LOOSTERYA!LSKWS
IROCNETTESOQ ms!m
QUEUES DE HOMARDS A GRlllER
A GR“.LER (rmu,c rise
Beuie ¢ cithon A2H
St i _ i Mglﬁﬁt"zr.::.-i 1
PORK &> SMOKY BAGON iy e | . i D)

PC® Grilling
raw shrimp skewers
selected varieties, frozen

brochettes de crevettes
9 9 crues a griller PCMP
certaines variétés, surgelées

OKEWERS

17% MEAT PROTEIN - SEASONED

PC® grilling lobster
tail skewers, frozen
brochettes de queues
de homards a griller
PCMP, surgelées

T7 % DE PROTEINES DE VIANDE - ASSAISONNEES

PROGHETTES
PORG £1 BAGON FUME

LS X
......

aaind g™
T 200 g 360 g
21370744 _EA 21283307 _EA
4509 | 15 ‘
F‘- e Sttt - #705 ¥ FoT ol . .
< P ~ PC*oakor | RE TSt
Lo Vaeiit ot of e ot
T ek peat-smoked -~ ]
ATLANTIC SALMON salmon DOREERT 0
BURGERS frozen PEAT-SMOKED
PC® Pork and Smoky Bacon Skewers SAUMON DE{/EATLANTIQUE i d i A S s
frozen % - a la tourbe ou FUME A ';;,793395
brochettes de porc et bacon fumé PCVP sl au chéne PCMP >
surgelées SR Sem B S surgelé
450 g ) 150 g
21431163_EA PC® Atlantic salmon 21047088 EA

burgers, frozen
burgers de saumon

de I'Atlantique PCMP
surgelés, 568 g

21285255_EA

Iﬂ, Pttty CRa

“ COTIR 5 .
“ Y, P 5:‘«'_’:‘,‘2‘
C;J. lL D THICK & UICY" "
BETY BUACTRS RUNCERS OF 35w <
SURLONGE = P
. ORIGINAL DE BEUF & >
PC® BBQ pork back ribs DOUCES SMOKIES eass €T uTRUX” =4
selected varieties ORIGINALES ite oo ()
/ e —
f0Tg M. - —p SAS e

PC® burgers
selected varieties,
frozen

fully cooked, refrigerated
cotes de dos de porc
barbecue PCMP

. ~ lkl_im»m-uuam
PC® chicken wings -
selected varieties, frozen

PC® Smokies™ sausage

certaines variétés, ailes de poulet PCVP
entierement cuites, 9 9 certaines variétés,
réfrigérées surgelées

500 g

21284542 _EA

800-907 g

20708932_EA

1 kg

20733617 _EA

selected varieties
9 9 saucisses SmokiesM¢ PCMP
certaines variétés

14°°

burgers PCVP
certaines variétes,
surgelés

852 g-1.36 kg

20941443 _EA

CLUB SIZE » FORMAT CLUB

PC® cheese slices PC® Gigantico™

I s i "cm n.swmummli selected varieties hamburger or
club size !!! ﬁe hot dog buns
Rsseals _,--'ﬁ; nmmem&t J tranches s pans g&e . pains a
SRR f"’“ | de fromage PCMP St , hamburger
=== '-"‘"" B ’ certaines variétés, ‘ ou hot dog
Format Club GiganticoM© PCMP
500 g 432/568 g
PC® old-fashioned 20249985_EA PC® Brioche 20627037_EA

burger buns

pains a hamburger
Brioche PCMP

300 g

21094319_EA

style bacon

bacon a I'ancienne
PCMP

1 kg

20115704_EA

. ciGANTICO !

. BURGER BUNS
o PAINS A UUROER

349

099

PC® Stampede
BBQ sauce

PC® pickles selected varieties PC® mustard PC® Mayonnaise

selected varieties sauce barbecue selected varieties selected varieties Ewc&.‘“

cornichons PCMP Stampede fumé PC"P moutarde PC'P mayonnaise PCY° Rt

certaines variétés certaines variétés certaines variétés certaines variétés MAYONNAISE

500 mL 500 mL 325 mL 710-890 mL 4

20324478 _EA 21021521_EA 20050452002_EA 20618892_EA m A
& 4 : “<

329 279 499

Everything PC® for summer. Only here. Plein de produits PC'° pour I'été. Seulement ici.
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PC® vinaigrette
selected varieties

PC® salad dressing
475 mL, croutons 140 g
or tortilla strips 99 g
selected varieties
vinaigrette,

vinaigrette PCV° a Butn G croiitons ou laniéres de _
certaines variétés tortilla PCVP p—
350 mL SEASTED certaines variétés
21072467_EA 20628488001_EA/20796248002_EA

299

PC® crumbled
goat cheese
selected varieties
fromage de
chévre émiettée PCML

PC® Splendido® cold pressed
extra virgin olive oil

huile d’olive extra vierge
pressée a froid PCVP

HIBISCUS GLAZE i

5 T W] NN (_ -
GLACAGE

ALHI ISCUS

PC® Hibiscus Glaze with
White Condiment
Glacage a I'hibiscus avec

PC® Tumeric Ginger vinaigrette
vinaigrette curcuma

certaines variétés B ik Splendido™P XTHA condiment blanc et gingembre PCM°
165/175 g §-CHEVRE 1L g 250 mL 350 mL
20897342 _EA U“‘:"E:U e 20081865_EA "EXTRA. 21425046 _EA 21425053_EA
S . VIERGE E E
WY s, T ~m——

PC® Blue Menu®
beans

selected varieties
haricots PCVP
Menu bleuM¢©
certaines variétés

540 mL

20318942 _EA

129
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PC® pasta
selected varieties
pates PCMP
certaines variétés
454 g

21001581_EA

FUSILLI

@
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{4549
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PC® tiramisu
frozen
tiramisu PCVP
surgelé, 460 g

21104504 _EA

PC®
Ice Cream Shop
ice cream or Sorbet

899

PC® cheesecake
selected varieties,
frozen

gateau au fromage
PCMD e
certaines variétés,
surgelé

420/600 g

20318102_EA

ORIGINAL
MEW YORK-STYLE CHEESECAKE
GATEAU AU FROMAGE STYLE NEW YORK

6009 l...‘.n.m s ma | ¥ S vt v st s | KO 2

PC® Ice Cream Shop===

7 S
berars s pX ] Freslhbs Clici selected varieties, bars =
= v frozen selected varieties ‘“ et
PC® bl CHOCORATE 3 IAEE] ame glacé '
squeezable c&i@'ﬁoﬁu Fad L4 créme glacée frozen Jee Cream. S¥
chocolate topping &”‘ef ou sorbet barres gANANA SPL 7o
garniture au PC® waffle cones o Bar laitier PCVP Bar laitier PCMP /
chocolat en bouteille cornets gaufrés R . certaines variétés, certaines variétés,
comprimable PCMP pPCv® o S & surgelé surgelées
428 mL 12's/un. L A 946 mL 330 mL
20339669_EA 21203795_EA > ’\93‘; 21221432 EA 21235343_EA
299 379 :
5-? P : ‘l'. J:"\,.. ! - I ' 5 Vo Oit's CLtns ”:f}:w : | L |
B )] 4 | B s Gemne
9 s MEDIUM - HEAVY-DUTY S
| Y. g FREEZER BAGS G :’ . TWO-PlY TOUGH
Dl NNER | 1 r g tﬁ 9 L-.um 38 SACS e CONGELATION x ﬁ " Rmé”ré:: ?Tw:teN'l.s
o, 73 MOYENS - TRES RESISTANTS r'$
NAPKINS S _ﬁ DOUBLE Epmsssun

180w | 40.x38. 160.4155.

PC® Green™ bathroom tissue
12=24 rolls or paper towel 6's

PC® heavy duty freezer bags
selected varieties

—
LT L .-(.'Aﬂ'a"i

‘1

a

PC® paper yard waste bags
sac a déchets de jardinage
en papier PCVP

S's/un.

20429980_EA

sacs a congélation
robustes PCVP
certaines variétés
10-38's/un.

21160679_EA

selected varieties
papier hygiénique ou
essuie-tout PCVP VERTMC

certaines variétés
20734000 _EA/20757938_EA

PC® dinner napkins
serviettes de table PCMP
180's/un.

20084398_EA

49 99

599 599

Visit freshmart.ca
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PC® Sauvignon Blanc Dealcoholized !

” PC® Kettle Cooked Potato Chips
Wine with Natural Flavour SAUVIGNON |

Original
selected varieties BLANC I.‘.‘ Cro%stilles cuites a la marmitte
Vin désalcoolisé avec arome naturel e | nature PCMP
Sauvignon blanc PCP 1‘ originales
certaines variétés, 750 mL WL ... OOy 200 g
21403389_EA et 21422931_EA
’ : N Fn Ny B
'i’..‘.ﬂ-.t.cﬁ.a.. JlOW Sodium Vosclut's CLoicn. N
_— — | 63 PC® Kettle Cooked
S I.ONDE Potato Chips
selected varieties PC® popcorn
BREW croustilles cuites selected varieties
N A WG LS AT a la marmite PCY° mais soufflé PCMP
Fa e e 2% 355 L CANS 5 CALGRIES P CAN certaines variétes certaines variétes
200/220 g 220/250 g
PC® soft drinks PC® de-alcoholized beer 21425141_EA 20555781_EA
selected varieties selected varieties
79 boissons gazeuses PCMP 99 biére désalcoolisée PCYP 9 9
certaines variétés certaines variétés
12 x 355 mL 12 x 355 mL
20690671001_C12/20690671002_C12 20121729_C12

n.&:—- RS Rl ’
N L L T s T ‘i‘- ; .

PC® or Blue Menu®
cocktail ROASTED
selected varieties
cocktail PCMP

ou Menu bleu™®
® ® ° .- ”’
PC® or Blue Menu certaines variétés

Sparkling water 1.89 L
selected varieties 20307025001 _EA

eau pétillante i I 9

PCMP ou Menu bleuMc

PC® roasted peanuts
selected varieties
arachides grillées PCYP
certaines variétés

700 g
20057990003_EA 5“°HEY ROASTED PC® cashews

u& e selected varieties
429 .

GRILLEES & 2
noix de cajou PCMP

AU MIEL (%
: .u\ _’- - - L ”

Q) == certaines variétés
" 200 g

21054943 EA

certaines variétés
12 x 355 mL

20668034002_CO01

PC® £ . S . |
chocolate covered

BoocDit s (L

Gl o0,
nuts or fruit L RSP |
Kita selected varieties “ & s D Vil "
s M()R[s noix ou fruits . |
VY i — enrobés de ALMOND MEDLEY
Kit chocolat PCMP MELANGE D’AMANDES
: certaines variétés oy cacno ™ |
600 g | o= rumm | 5% 2R 2R 150 | s PC® Milk or 'Da.rk Chocolate  250-400 g
. PC® dipped or chewy granola selected varieties 21297224 EA
bars, selected varieties chocolat au lait
49 PC® s’'mores kit 9 9 barres granola Tendres et 9 9 ou noir PCMP 9 9
trousse a s‘'mores PCVP enrobées PCVP, certaines variétés certaines variétés
600 g 156/172 g 300 g
20655672 _EA 20912737_EA 20425298002_EA

Everything PC® for summer. Only here. Plein de produits PC'° pour I'été. Seulement ici.
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A
PC® Chickpea & Sweet Potato
Veggie Burger, frozen
Végéburger haricots noirs, mais et
patates douces a base de plantes

surgelé

452 g
21433332 EA

799

T —

PC® Plant Based
Undeniable™ burger
refrigerated

burger a base

de plantes PCVP
incontestableM©
réfrigéré

226 g

21286514_EA

Faihy st 4

U3gl4ar

V. WA RS

bccﬂess

sans boeuf

pos prolvs
“- ’”‘“—nﬁl’"

CHICKPEA & SWEET POTATO
.
veggie burger
’ I d
vegeburger
POIS CHICHES
ET PATATES DOUCES

i e
o

CO0K TRCRODCALY

422115 g | oo e e

| =
= it /-—n
Azms e L R

4529 |

S T Py eIy

A\ R

S 2. ¥ i

PC® Plant Based Black Bean,
Corn & Sweet Potato Veggie Burger
frozen

Végéburger pois chiches et patates
douces a base de plantes

surgelé, 452 g

21431950_EA

e —— —-
- o - lw‘\c\
Ty A N T A e T T

000K THORDUGHLY /BIEN COTAE ; e { e e A
|

frozen

surgelés
454 g

21311537_EA

N 226g 2
- :
e

PC® Organics
Zipperback

raw shrimp

31-40 per Ib, frozen
crevettes crues a
décorticage éclairc
PCMP Biologique
surgelées

300 g

21332402_EA

999

PC® Plant Baseds

cake

selected varietie

frozen CHOCOLATE
gateau a base cake- gﬁt&u
de plantes PCVP CHOCOLAT

certaines variétés, WA
surgelé £
480/540 g

21412253_EA/21412952 EA

170 g

21398258_EA

PC® Plant Based
vegetarian bolognese
pasta sauce

sauce pour pates
bolognaise
végétarienne a base
de plantes PCMP

700 mL

21342540_EA

349

PC® Plant Based “eians- =555

apple crumble pleq e
frozen “ o

croustade APPLE CRUMBLE

aux pommes pie - tarte

a base de plantes CROUSTADE AUX POMMES
P
surgelée
770 g

21247027_EA

PBOLOGNESE

Suce - sauce pﬂ“f I’“

BOLOGNAISE

LA ARNNSSEESASNE LN EREN

PC® Plant Based fishless cakes, frozen
galettes de végé-poisson
a base de plantes PC"P, surgelées

¥

Wi e

Veminty B

Wit s s

PSS l % L L Ratns st
BB CHEDDAR-STYLE Pt P
CHEDDAR STYLE ‘ block . hl()(

STYLE CHEDDAR

shreds - filaments

STYLE CHEDDAR

e e e
: o ':-..:":': ----------- o
\ i EEEITNERIEEEEET
HE "»“.éﬁt" *?" ® |
~ PC® Plant Based cheese-style
:m; >

799

= slices, shreds or blocks
selected varieties

style fromage en tranches,
rapé ou en barres a base de
plantes PCMP

certaines variétés, 200 g
21208902_EA/21208912_EA

PC® Organics butter
salted or unsalted
beurre PCVP Biologique

salé ou non salé
250 g

20319885001_EA/20319885002_EA

PC® Plant Based
breaded vegan
cheese sticks

batonnets style

fromage a base
de plantes PCVP

; — -
699 454 g | 0mnm. Mo | e | v S e S e

BLACK BEAN, CORN
& 8'!!1’ POTATO

veggie burger
végéburger

HARICOTS NOIRS,
MAIS ET PATATES DOUCES

W
;:;,:.‘5‘%’-0-‘

452q | Az 115 gm | o e |

MOZZARELLA-STYLE
sticks - bﬁtonnets e

n park o breading . &

PC® Plant Based dips

or tofu spread <

selected varieties 3
trempettes oul | _ i iatesaaitinns o 8 4
tartinade de tofu - Q‘N« é*
a base de plante\_ .
PCMD A . .

certaines variétés B )
200/227 g N riron R

21 363842 EA Peete jl ou-fleur

EPINARDS v+ ARTICHAUTS /"

PC® Organics
black chia seeds
graines ,
de chia noir :

PCVP Biologique {.‘}
300 g o

20901530_EA

899

Chia Seed
Graines de chia
nokes :

-3 - R , . L ¥ v
. A ol 4
. v e e
Wy ...
" | A b e S roh " 1 0 |

o o
V|S|t fl“EShma rt.ca IN EFFECT 8 WEEKS FROM THURSDAY, MAY 19™ TO WEDNESDAY, JULY 13™, 2022 EN VIGUEUR 8 SEMAINES DU JEUDI 19 MAI AU MERCREDI 13 JUILLET 2022
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PC® Kofta Beef Meatballs
frozen
Boulettes de boeuf Kefta

surgelées

907 g
21446169_EA

899

PC® Grilled Ready Veggie Eggplant
Légumes rapides grillés Aubergine
350/500 g

21432028_EA

399

PC® Moroccan Shakshuka Cooking Sauce
selected varieties
sauce de cuisson Chakchouka marocaine

certaines variétés
400 mL

21427724 _EA

449

PC® Halloom —

Cheese Sticks in . R
P, Paslots CLoien s
Za'atar-Herbed B cqcovie. TEES L M

batter, frozen

batonnets au fromage -« o
halloom dans une#a%om
panure aux fines ¢  —==""
herbes zahtar PCMD AR PR EOBSS TANTRA

surgelés, 300 g )
21393377_EA B g"’\

WP Tt Lo
“ &l DRt ——
EGRPLANT Vot (Rt -
PARMESAN ta-nVuas
AUBERGINES

MEAT
LASAGHA

LASAGNE

AU PARMESAN

Wy =.‘-—_"

PC® entrées
plats cuisinés PCMP

907 g-1.13 kg

20326534_EA/21364316_EA

selected varieties, frozen

certaines variétés, surgelés

249

Ve ) LD e I LOTTNIAL SRR N MY PR
NI

| TN Lo A ENLd | Vum 2

EGGPLANT
: AUBERGINE

" *GUMES RAPIDES GRILLES

h bl 0 s Ot

Shakshuka
Chakchguka

MANOCA

AL

¢ FT UNRIPERED CHEES:
FROMAGE NON AFFINE
APATE DEMIFERME

PREPARED IN CANADA

PREPARE AU CANADA -
“macr

FQFAY FOR GRILLING! NOEAL POUR LES GRILLADES!

250 g | 26%%: 47% 2

PC® Halloom cheese

selected varieties
9 9 fromage halloom PCMP
certaines variétés

250 g

20563213_EA

PC® couscous
selected varieties
couscous PCVP
certaines variétes

160/340 g

20147076001 _EA

549

PC® Barbari Flatbread
pain plat Barbari
250 g

21432500_EA

299

PC® Za'atar Hummus Chickpea
Dip and Spread

Trempette et tartinade aux pois
chiches Hummus zahtar PCVP
280 g

21390880_EA

399

PC® Khubz Middle Eastern-Style Pita
Pita de style Moyen-Orient

Khubz PCMP

400 g

21431960_EA

299

®
PC | %

Greek yogurt
selected varieties

yogourt grec
pCve

certaines variétés
500 g

20357382002_EA

@ GREEK-GREC

PLAIN - NATURE

:
& o

PC®

stuffed olives
selected varieties
olives farcies PCY° OLIVE e
certaines variétés | Wiy, =9
375 mL

20319890_EA

N L
W%t 0 g B

MIDDLE FASTERM-EYYLE PiTA

PTADE ATYLRE MOYEN OlriENTY

PC® or Blue Menu
roasted unsalted
pistachios
product of U.S.A.
pistaches grillées
non salées PCMP
ou Menu bleuM®
produit des E.-U.
225 g

20940014_EA

549

—
— M—

PC® Tzatziki or

dips

selected varieties

tzatziki ou trempettes PCVP

certaines varietés

227 g

20574522 _EA/20584033_EA

® 7

Everything PC® for summer. Only here. Plein de produits PC'° pour I'été. Seulement ici.

INS 6

ALIFORNIA
ISTACHIOS
salted - non saldes
ISTACHES
\LIFORNIE




PC® Italian Tipo "OO"
Flour Pizza Dough
frozen

pate a pizza a base de farine
italienne tipo OO

surgelée, 560 g

21412185_EA

399

PC® pizza sauce
selected varieties
sauce a pizza PCMP
certaines variétés

375 mL

20581839002_EA

229

PC® Thin & Crispy

pizza — |
selected varieties,

frozen R
pizza mince
et croustlllante |
PCMD

certaines varletes,,.-
surgelée

335 397 9.

20971494 EA

Tclite Cloiean
LA R S S

P

PIZZA SAUCE

ORIGINAL

PC® Splendido®
fresh pasta
selected varieties
pates fraiches

mﬂ'l'

RICOTTA TE.:T“‘E.PONARDs

-8

PCMP Splendido™P f}_:%’
certaines variétés = ===
300/350 g s

21165624_EA/21166054_EA

|

4

ORIGINALE

L SAUCEAPIZZA

RICOTTA AND SPINACH

5 et CR

PC® Splendido®
sliced deli meat
selected varieties
charcuterie
tranchées PCVP
Splendido™P
certaines variétés
100 g

21049398_EA/21050405_EA

-
v-
iy

PC® Splendido®
sundried tomatoes
selected varieties
tomates séchées
au soleil PCVP
Splendido™P
certaines variétés |
270 mL

20418665_EA

99

vi l'\”'U,
7’

OANE D6 L Yme S83AN0wNETY
‘,‘( PR SN (8 LR TS AN A
A b o

St dms 1"‘ TG TR LI e

PC® Splendido®

or Pecorino
Romano cheese

reggiano ou
pecorino romano
PCVP Splendido™P
250 g

21053434_EA/21188276_EA

“ B 2RO,

LIAN TIPO "00" rLOUSR

PIZZA DOUGH
PATE A PIZZA

TARINE ITALIENNI T

Parmigiano Reggiano

fromage parmigiano

421 g

21432699_EA

MILD GENOA e

DE OQNFS e B
DOUX

PC®

fromage rapé
pC™e

250-320 g

21060201_EA

PC® salsa
selected varieties
salsa PCVP
certaines variétés

650 mL

20309646002_EA

PARMIGIANO
REGGIANO

31 v
"o -

sLInNES

PC® Korean Taco Kit
selected varieties
Ensemble a tacos coréens
certaines variétés

349

shredded cheese
selected varieties

certaines variétés

PC® Organics sour cream
créeme sure PCVP Biologique
500 g

21021374_EA

= B -—--—-—~h

A e _

PC®
tortilla chips
selected varieties

o tertiie oe msit Mane § g e & Ok
croustilles CRANDES ET RONDES

de tortilla PCYP k l’ﬁ

ToRTIMA
LARGCE ROuND y

Perhan whcse prem whts o harihie coke

certaines variétés
320-350 g

20148817_EA

199

24 g

freshmart.ca

421 ] 125.;‘-'-“

‘ PIZZA

ﬁ MOZZARELLA
SHREODED CHER ¢ 10 inch
tortillas

10 pouces PCMP
ou Menu bleuM®
390/675 g

20182857 _EA

99 —

PC® or Blue Menu®
taco seasoning
selected varieties
assaisonnements

a tacos PCMP ou
Menu bleuM¢

certaines variéetés

21311238_EA/21377598_EA

99

KIT ¢+ ENSENELE

TAGOS %

?ﬂ" u
COREENS <

AAAA./\/‘/\/\A &

N —

PC® or Blue Menu®

TORTILLAS
ORIGINAL
ORIGINALES

PC® red enchilada
sauce 215 mL or
cilantro lime crema —
245 mL '
sauce rouge pour
enchilada ou
sauce crémeuse
a la coriandre

et alalime PC'““’
21369909 _EA
21369954 EA

199

!

FAJITA

SEASOMING MIX
MEANGE DY ABSMIGONNEMENT

Ty ./'-..".~=='.=..—....,@

INSA7



PC® Perfectly Purple Blueberry Acai
Smoothie Blend

mélange pour smoothie Violet
parfait aux bleuets et acais PCMP
450 g

21397915_EA

'll‘ﬁ FROM® ¥
SIMPFLEMENT BON"

PC® Free From®
breakfast sausage
selected varieties
saucisses déjeuner
PCMP Simplement Bon™¢

certaines variétes, 375 g
20720612_EA

5 g,
v ORIGINAL ’
A MARGARINE '
4 ) )
\\\\——_///

PC® Blue Menu® margarine

selected varieties
margarine PCM® Menu bleuM¢©
certaines variétés, 907 g

20604565_EA

PC® or Blue Menu®
instant oatmeal
selected varieties

gruau instantané ,
PCMP ou Menu bleuM¢ A e e

WS AN L N

certaines variétés INSTANT OATMEAL

304-430 g/12's/un. VARIETY PACK

20043973 EA GRUAU INSTANTANE

4 9 | SNEIRSVAREES
3809,10‘ Ve m)| o

I :GREAT
BOI.OMBIEN | CANADIAN ¢

or coffee pods 8-14's
selected varieties

4 café moulu ou
dosettes de café PCVP
certaines variétés
20585545 _EA/21380579_EA

499

YT [ [
e /

249

5. oty (Qotenn
“ [ Aa VST W

Perfectly Purple Bluebcrry lmi

SMOOTHIE SLEND - NELANGE SCUR SMOaTING

Violet parfait aux bleuets et acais

res
wHiTES

aQr-

PC® Blue Menu® WIEIGTGES
egg whites Sourhnan fpes
blancs d’'ceufs
PCVP Menu bleu™¢
1 kg

20821364002_EA

pCe L i e
frozen fruit q —

selected varieties, Y Voclits L,
frozen R O opacts,
s surgelés | STRAWBERRIES
zﬁrrtgaeilnéis variétés, SU’C: E‘}ﬁ!ﬂ?ﬁg
400-600 g

20312227_EA

PC® 100%

pure maple syrup
Canada grade A amber
sirop d’'érable /dE
100% pur PCMP =
catégorie Canada A, ity
ambre gl e
500 mL P DERABLI

20049221_EA

PC® tea
selected varieties
thé PCVP
certaines variétés

20's/un.

21376444 EA

YUZU GITRUS‘

Sencha Matcha -

PC® Organics Coffee Kombucha
selected varieties
café kombucha PCP Biologique

certaines variétés
473 mL

21396313 _EA

79

PC® extra thick
cinnamon raisin bread
pain a la cannelle avec
raisins en tranches

extra-épaisses PCVP
675 g

20639729_EA

PC® orange juice

selected varieties,

refrigerated

jus d’orange PCMP
certaines variétes,

réfrigéré

2.63 L

20899160_EA

PC® maple syrup
selected varieties
sirop d'érable PCMP

certaines variétés | o
750 mL |
20374908 _EA ORIGRIAL

249

Nﬁ FLAVOURED

A SAVEUR DE

.
PC® ginger NGEMBRE

or hot chili honey £ Rooe: i

gingembre ou miel o

a saveur de chili Hot Chili ﬁ |
iquant PCMP SAVEUR D

Pl Mpuquant

250 g

21400379 _EA/21400389_EA

PC® or Blue Menu®
English muffins

or crumpets
selected varieties
muffins anglais

ou crumpets PCVP '
ou Menu bleuM©

certaines variétés -
284/342 g | MUFFINS §

20123948_EA/20810728_EA

S
s ENOLISH-STYLE be
- CRUMPETS
. STYLE BRI 1‘

o g |

l

PC® Organics
Greek yogurt

™

selected varieties
yogourt grec |
PCMP Biologique
certaines variétés
500 g

20774037002_EA

e RA .. s ESEEE
PC® or 5 Vs (R
Blue Menu® “ ey
pancake mix e
selected varieties BUTTERMILK
BABEURRE

mélange a crépes
PCMP ou

Menu bleuMc
certaines variétés
905 g

20175129_EA

MECANGE A SREPES €7 A GROFAES
Textuere tuds légive

905 ¢ v:.m;-:.

PC® or Blue Menu® ¢
cereal ‘ROST :
selected varieties
céréales PCMP

ou Menu bleu™¢
certaines variétés

400-775 g

21209747_EA

o= fLAKED «,

IN EFFECT 8 WEEKS FrROM THURSDAY, MAY 19™ TO WEDNESDAY, JULY 13™, 2022 EN VIGUEUR 8 SEMAINES DU JEUDI 19 MAI AU MERCREDI 13 JUILLET 2022

INSA8



CHEESE
FROMAGERIE

KR~

CASTELLO

s
ESD, 743‘&(%};‘“’
i Loz a extgets
I 1. A M ﬁo“ < ’I\,ﬁ—?“

green Sweet po

— ‘}E\Q"&,_ Poivrons vnns e PRors
" cmughlng Co;,,\ S
w\]OChe QUi rjg

q name® Naturally Imperfect™
¢ e green or mixed peppers
| {, product of U.S.A. or Mexico
- powrons verts ou variés

20969990001_EA/20921434001_EA

produnt des E.-U. ou du Mexique, 2.5 Ib

- The Laughing Cow or | asparagus
Boursin or Castello cheese Babybel mini cheese i product of Canada
spread, selected varieties selected varieties aSp:rgte: Lt
| produit du Canada o
3 8.80/kg =

20174581001_KG

certaines variétés, 125150 g certaines variétés, 100-133 g
20116794_EA/20985998_EA 20319107_EA/20574332_EA

5 90 Srtssiiiivmige 42 g i

PC® salads
product of U.S.A.
selected varieties
salades PC"°
produit des E.-U.
certaines variétés
8 255-397¢

21204304_EA/21204248 EA

BAKERY
BOULANGERIE

LIGHT RYE i
SEIGLE LEGER g

o’

- _ : - Farmer's Market™
Farmer's Market™ cookies ‘submarine buns 6 0g | baby-cut carrots yellow peaches 1%
selected varieties selected varieties product of U.S.A. product of U.S.A. ha 1ro
biscuits Délices du Marché"¢ I pé carottes miniatures l 49 péches jaunes 9 sans pepms A
certaines variétés Délices du Marché™¢ produit des E-U. produit d'Afrique du Sud

310-456 g

20566774 _| EN209192 _EA

produit des E.-U., 340 g

20117370001_EA

y 69/ kg

Ib 20:‘11564001 KG

ou du Chili, 6. 59/kg

Ib 20425775001 _KG/20159199001 KG

R

Carnation hot chocolate mix

Eagl B selected varieties o

mélange a chocolat chaud

Eagle Brand condensed milk
selected varieties

VIGNE DE CONFIANCE DEPUIS PLUS

ST Y

lait condensé Eagle Brand ] Carnation
certaines variétés : certaines variétés TR—
300 mL \ 400/450 g Pillsbury Toaster Strudel
21012618_EA \ 21194486 _EA selected varieties, frozen
79 " 49 Toaster Strudel Pillsbury
certaines variétés, surgelé
326 g

20172664002 _EA

PET/ANIMAL DE
COMPAGNIE

i:'GFB PC® Extra Meaty dog food

The GFB gluten free bites © Mo wem ok | selected varieties

NDOULIMINT SAVIUREIES nmu:uln!nu.

PC® Extra Meaty cat food |
selected varieties |

selected varieties nourriture pour chiens nourriture pour chats Extra 3
bouchées sans gluten The GFB Extra viande PC*" viande PC*° :
certaines variétés certaines variétés certaines variétés 3
113g¢g 374¢ 2 kg

20983430_EA 21391442 EA 21361590_EA

e o

5 29 799

FMA 3
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Popsicle novelties
selected varieties, frozen

ey p -

@ Tl e o

2 o R NO ARTIFICIAL FLAVOURS OR COLOVRS plf  \"cof
_ b : s friandises glacées ST
i o A~y - . l'.. :
e e NI _ Popsicle UTRl 1 v
& (vim vam) === 350 | certaines variétés, Caco7 Geain
3 5' N e O surgelées RAI N STRAWBERRY [ESINP "
| 6/12's/un.

1 8

‘ . :
- ':‘ Do il 4+ N
BT b \ \_ - 33‘3:-'5 Chocolate

MILD ITALIAN SAUSAGES . : ‘ ' ) 20951401 _EA <5

SAUCISSES ITALIENNES DOUCES

o - &
N

| - 5 =295 0
Johnsonville-dinner Kellogg's Special K, Kashi
sausage or grinds or Vector trail mix bars

selected varieties selected varieties

saucisses a repas ou chair barres du randonneur
Johnsonville e LEak " -1 Special K, Kashi ou Vector
certaines variétés ARUIORERE 1500170 @-’] Kellogg's

375/500 g —— o certaines variétés, 144-295 g

20303844 _EA/20878411_EA 20313984001_EA/20849583002_EA/21352945_EA

AFPLL 'Y
v TAKTE AUX MOMMES

Yucatan guacamole or

PC® fiesta 5 layer dip Black Diamond cheese bars 400 g

selected varieties or shredded cheese 320 g
Guacamole Yucatan selected varieties 8 inch pies
ou Trempette 5 étages barres de fromage ou fromage selected varieties
Fieste PC" rapé Black Diamond tartes de 8 po
certaines variétés certaines variétés certaines variétés
340-454 g 21278842 _EA 635-750 g
21093744_EA/20590024_EA 21279221 _EA - . 21297475_EA/21353343_EA
599 599 piac

) Mars or Nestlé i IR
Sweet Baby Ray's Real Fruit naturally e 2 chocolate candy bags
barbecue sauce flavoured gummies @ selected varieties
selected varieties friandises géllflées e : .~ ' Zevia soda friandises
sauce barbecue aromatisées selected varieties au chocolat en sacs
Sweet Baby Ray's naturellement soda Zevia Mars ou Nestlé
certaines variétés Real fruit certaines variétés certaines variétés
425 mL 180 g 6 x335/355 mL 135-246 g

21105195_C06

21391723_EA/21391733_EA 20311327002 _EA/21080077_EA

20316609001 _EA

299

NOUVELLES,

SAVEURS,
&

JRIGINAL TASTE

REFRESH WITH

" Monster Energy® or Reign® Energy

NEW FLAHAVOURS 4 " AHA™ Sparkling Water beverages " (oca-Cola® beverages * 710 mL POWERADE?
: selected varieties selected varieties beverage, selected varieties beverages
Les boissons AHA™ eau pétillante Les boissons Coca-Cola™ Monster Energy™® et Reign™ Energy Les hoissons Powerade™
SANS EDULCORANT © AROMES NATURELS o SANS CALORIES certaines variétés certaines variétés certaines variétés en bouteille de 710 mL
NO SWEETENERS © NATURAL FLAVOURS © NO CALORIES 12 X 355 mL, 202 w/auzsens o2 6 X 710 mL, 203134002_cos/26315741001_C06 444-550 mL, 2053849 eavzmes_eA 21240806_EA/Z240M45_EA

*Plus applicable taxes, levies, deposits and fees. Valid at participating locations for a limited time. Subject to availability while supplies last. Retailer may sell for less. The trademarks that appear are the property of their respective trademark owners.

_ "= Coca-Cola litée, utilisée sous licence. *Taxes, redevances, consignes et frais applicables ensus. Valide dans les établissements participants pour une durée limitée. Selon la disponibilité, jusqu'a épuisement des stocks. Cette offre ne peut étre jumelée a aucune autre offre. Le détaillant peut vendre a un prix inférieur.
The Coca-Cola Company, used under license. Les marques de commerce indiquées appartiennent a leur propriétaire respectif.

Quantities and/or selection of items may be limited and may not be available in all stores. No Rainchecks OR Substitutions on clearance items or where quantities are advertised as limited. /\
Fre Shmart Advertised reqular pricing and product selection (flavour, colour, patterns, style) may vary by store location. We reserve the right to limit quantities to reasonable family requirements. "
We are not obligated to sell items based on errors or misprints in typography or photography. Pricing: All references to any savings claims (ie. “Save”, “Was”, “1/2 Price”, etc.) is in u
A comparison to our lowest reqular retail prices at Freshmart locations. Savings on items shown may vary in each store location. Applicable taxes, deposits, or environmental surcharges st PEFC
ﬁ‘EShmart are extra. No sales to retailoutlets. Coupons must be presented and redeemed at time of purchase. Prices not applicable At-The-Pumps gas bar locations. ®/™ The trademarks, service (el [ETH PEFC/01-31-106
marks and logos displayed in this flyer are trademarks of Loblaws Inc. and others. All rights reserved. © 2022 Loblaws Inc. e
www.pelc.ong

FMA BACK



