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Janes Pub Style breaded chicken fg 9574355? A
selected varieties, frozen - = 3
poulet pané Style Pub Janes
certaines variétés, surgelé
700/ 852 g

21191828_EA

club size? ﬂ@di)a@ pack cryovac
filet de porc

emballage familial’ frais;
emballage sous-vide, pqt de 2
8.82/kg

20520970_KG
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Farmer's Market™ Mcintosh apples
product of Atlantic Canada,

Canada fancy grade

pommes Mcintosh Délices du Marché™c
produit du Canada atlantique,

catégorie Canada no 1

4 |b bag/sacde 4 Ib

20713211001_EA

2809 32365 | e

hot house sweet peppers
product of Mexico
poivrons doux de serre
Délices du Marché"c

produit du Mexique, 4's/un.
20117550001 _EA

Philadelphia cream cheese product
selected varieties
produit de fromage a la creme Philadelphia
certaines variétés

227-280 ¢

20641267 _EA/20866924010_EA

Coca-Cola or Pepsi soft drinks
selected varieties
boissons gazeuses
Coca-Cola ou Pepsi
certaines variétés
6x710 mL

20310546002_C06/20313741002_C06

Dr. Oetker Ristorante 320-390 g &
or Casa di Mama 395-410 g pizza , /{

selected varieties, frozen AY ll oran ll P
pizza Ristorante ou 2 ( -

Casa di Mama Dr. Oetker

certaines variétés, surgelée
20296100002 _EA/20296424001_EA

Classic 2 for

Classique

or $3.50 eq.

Lay’s potato chips
selected varieties
croustilles Lay's
certaines variétés
220-255¢

21241032_EA

Eelinswick sardings : Breyers Classic or Popsicle
O Map'e Leni fifkes . AL Kraft Dinner original 225 g Robin Hood flavours frozen dessert

selec.ted varieties . - or dinner cups 58 g all P“’P°5°.ﬂ?“" selected varieties, frozen
sardines Brunswick selected varieties selected varieties dessert glacé classique |

ou viande en flocons == @ Kraft Di iginal farine tout usage B ; Popsicl

R oc0"5 raft Dinner origina . ‘ reyers ou a saveurs Popsicle™~, =
Maple Leaf %h EFlakes { ﬂ i ou en contenants o Robin Hood =W certaines variétés, surgelé | “LASSIC
certaines variétes ’-- s o - certaines variétés _ - certaines variétés 1.66 L

106/156 ¢ ‘..\ 4 e - 20087831_EA 5 kg RObm Hood 20301305002_EA

20298273001_EA/20322242001_EA B — 20298547001 _EA | -. - 20149342001 _EA 21355608 _EA
B | > 9 ALL PURPOSE
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SARDINES: — $5

or $1.25 ea.




W P
chicken breasts \

boneless, skinless, club size

poitrines de poulet

désossées, sans peau,

emballage familial

15.43/kg

21189206_KG
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sirloinitip/oven roast or steak* R

club size PC® Free From ® sausage

roti ou bifteck de pointe de surlonge* =~ selected varieties

emballage familial : : saucisses PCY° simplement bon™¢
15.43/kg ' certaines variétés, 500 g

20795286_KG 20119782 _EA/20562167_EA

Swiss Chalet or Montana's -

pot pies 4 _ Sea@ucst
selected varieties, frozen “ T M g‘g’a thern-style SeaQuest ® cooked shrimp
patés Swiss Chalet 81 A. ik ‘. % 75 frozen, 36/45 perlb " 36-45/Ib

- P b

ou Montana's b sy crevettes cuites SeaQuest ®
certaines variétés, surgelés BQ & I\i\vh D PROTEES OE WK A ENTERMEN ) R sl surgelées Pacific White Shrimp

i G Z ¢y e 2 . Crevelle ‘hes Pacifique
650 g 7 i ~ pou'et pane : & - 300 g t\ft“(.'shldn(hl'\ du ]
21310527 _EA croustillant ' “» L 21043685_EA

8 pieces, frozen @ -

—

poulet pané croustillant sans nom * - ' ' £
surgelé, 1kg |

20015813_EA
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PC® hummus or dips 227 g or
selection of fish or seafood Ziggy's ® sliced deli meat or cheese g Ziggy's ® salad 454‘; -

selection of meats selected varieties, frozen selected varieties selected varieties
selected varieties, frozen sélection de poissons ou fruits de mer charcuterie ou fromage tranchés hummus ou trempettes PC*°
sélection de viandes certaines variétés, surgelés Ziggy's® ou salade Ziggy's ®

certaines variétés, surgelées, 1-1.81 kg 2559-1.13 kg certaines variétés, 200-300 g certaines variétés
21022719_EA/21204644_EA - 21022972 _EAN21119511_EA 20817362 _EA/20938600_EA 20584097 _EA/20574522_ EA/20084505_EA

| can't believe it's not Butter! margarine 454 g & > Simply fruit beverage, » Popsicle novelties

or Pillsbury crescent rolls or wraps 200-235 g orange juice or lemonade AP selected varieties, frozen Sy
selected varieties, refrigerated selected varieties, refrigerated | friandises glacées Popsicle .
mafgarine | can't believe it's not Butter! ou - boisson aux fruits, jus d'orange =, certaines variétés,

croissants ou pate pour saucisses Pillsbury ‘ ou limonade Simply surgelées

certaines variétés, réfrigérés \ /| certaines variétés, réfrigéré, 340 mL 6/12's/un. e .
20061949001 _EA/20305424003_EA . 20767362 EA - : 20763171 _EA/20951401 EA o= :’-’0\. | srm;:c\'n-wunmuum
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McCain fries or hashbrowns
selected varieties, frozen

ey pet | $ _ O A frites ou pommes de terre

Buﬂ’e'-/ iy =9 po rissolées McCain

or $1.25 eq. . i certaines variétés, surgelées, 900 g
20798759_EA/20799093_EA

{ Cheetos Mac'N Cheese | S ' , PC® or Blue Menu ® cereal &
St-Hubert sauce — selected varieties French’s mustard | | ~ selected varieties a v e
selected varieties . macaroni au fromage | "= . selected varieties céréales PC'° ou = GRANOLA =
sauce St-Hubert Cheetos Vad'n =) moutarde French’s Menu bleu™¢ - - [
certaines variétés certaines variétés | =4 certaines variétés % certaines variétés

398 mL 160-170 g SO FRONOGE 325/400 mL | 325-725¢

20322135003_EA 21390921_EA/21390928_EA e 20056405001 EA/20083238 EA . 20631288002 EA/21315326_EA
~ e = T

*cut from Canada AA grade beef or higher/*provenant de beeuf Canada AA ou d'une catégorie plus élevée




stem & Ieaf clementmes A
product of Spainf =
clémentines avec tiges'et feuilles
produit d'Espagne

6.61/kg

20613483001_KG

PC® coleslaw 397 g or
garden salad 340 g
product of U.S.A.
salade de chou ou
jardiniére PC™°
produit des E.-U.

21204248_EA/21204304_EA

Dollar Sale Vente du dollar Dollar Sale

. mini seedless watermelon
product of Guatemala or Mexico
mini-melon d'eau sans pépins
produit du Guatemala
ou du Mexique
each/ch.

20145379001_EA

PC® Little Gems™ mini mixed,

red or yellow potatoes

product of Canada, Canada no. 1 grade
mini-pommes de terre assorties,
rousses ou dorées PC*° Little Gems™¢
produit du Canada,
catégorie Canadano 1
680 g

21247299001_EA/21247301001_EA

or $2.50 ea.

MIXED

LITTLE GEMS™

Assonnes

green onions '

product of Mexico
oignons verts
produit du Mexique

each/ch.
20107500001 _EA

red mangoes
product of Peru
mangues rouges
produit du Pérou

3's/un.
20948317001 _EA
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PC ® cheese blocks
selected varieties S
bloc de fromage PC"° =i 1"
certaines variétés WA Ay >

20770652_EA
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V8 vegetable cocktail
selected varieties
cocktail de légumes V8

certaines variétés, 6 x 156 mL
20297564002 _EA

or $2.50 ea.

Eagle Brand sweetened
= condensed milk
selected varieties

lait condensé Eagle Brand
certaines variétés \
300 mL

21012618 _EA

lﬁ()l =L L
i | -

—

boursin

Au,{ﬁ FlNES HERB
GARLIC 8 FINE HERBS
0 -.'OL'V'LF"; MOISTURE

FROMAGE FRAIS / FRESH SOF T WHITE [HEESE

Boursin cheese
selected varieties
fromage Boursin
certaines variétés, 130/150 g

20116794 _EA
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Farmer’'s Market™

Humpty Dumpty snacks ol Kinder chocolate surprise egg
selected varieties ' 5 or Bueno bar, selected varieties
grignotines ’ ceuf en chocolat Surprise ou
Humpty Dumpty barre Bueno Kinder
certaines variétés , ’ o certaines variétés
265-290 g < 2> 20/43 g
20858758_EA/21212232_EA “ (5\ /. 20122562_EA20636155_EA

e ?a"t s .f~( « N

2 for — ,,“m.ml 2 for
4" pressed ”sz*‘* A' /'
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or $3.50 eq.

300 g or CT Bakery mini filled
donuts 6's, selected varieties
mini-brownies Délices du Marché™¢
ou mini-beignes fourrés CT Bakery

certaines variétés
20302970 _EA/21218986_

or Wonder

English muffins 6's ‘ -

selected varieties
pain vueux moulln

Two-bite Brownies ®

EA
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Chocolate Chip
Pépites de Chocola -

MJSU mmcncm + BISCUITS SANS SUCRE AowT

g udge Striped
Catmeal

-y e = B

Fondants n\és
al nomc

Voortman cookies
selected varieties
biscuits Voortman
certaines variétés
225-350 ¢

20315935009_EA/20608444004_EA

Microban spray 946 mL
5> or aerosol 354 g
selected varieties
=% vaporisateur ou

| aérosol Microban

certaines variétés
21221374 _EA/21221378_EA

no name ® paper towels,
Club Size 12's or mega rolls
paper towels 6's

essuie-tout Format Club ou
essuie-tout méga rouleaux

sans nom®
20053984 _EA/20963952 EA

paper towels

Alpo Cookout Classics
dog food

nourriture pour chiens
Grillades classiques Alpo
7.2 kg

20097667 _EA

CLUN SIZE - FORMAY CLUB

paper towels
essule-tout

@;




Dollar Sale Vente du dollar Dollar Sale

no name® shredded cheese
selected varieties

fromage rapé sans nom®
&R CS

320 ¢

21082795_EA

Campbell’s ready to serve soup
selected varieties

soupe Préte a servir Campbell’s
certaines variétés

540 mL

20312884001_EA

no name* sans nom-

shredded
mozzarella
cheese + fromage
mozzarella
rapé

na

Old El Paso dinner kits
selected varieties
trousses-repas Old El Paso
certaines variétés

94-510 g

20795534 _EA/21049547 EA

SRS \‘\m\mu'&mmxﬂm\r A

or $2.50 ea. or $4.50 eaq.
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Fruitopia, Minute Maid, Nestea or Peace T_

beverages 1.75 L or Yoplait Source RN Hitliygs . . | o T - .

Yogurt%30 g, selected \‘l’arieties el = - 3 Gr’fs'?u‘;"c"r'" B G eenGlane Jics PC* salad d.re_s g

boissons Fruitopia, Minute Maid, Géant Vert. selec.ted vanetlsg

Nestea ou Peace Tea ou vinaigrette PC :

yogourt Source Yoplait certaines variétes
475 mL

certaines variétés
20628488010 _EA

20347440001_EAI21391318006_EA Kellogg s Eggo waffles, French toast sticks

ZESTY ITALIAN

or $2.50 eq.

Quaker Dipps or
Chewy granola bars
selected varieties
barres granola Dipps

ou Chewy Quaker
certaines variétés
120-156 ¢

20847582_EA/21359366_EA

Robin Hood oats
selected varieties
flocons d'avoine
Robin Hood
certaines variétés
1kg

20893370_EA

or pancakes, selected varieties, frozen
gaufres, batonnets de pain doré ou
crépes Eggo Kellogg's

certaines variétés, surgelés

270-330 ¢

20302779_EA

Jus Better marshmallows,

fruit slices, gummy or sour candy
guimauves, tranches de fruit,
friandises gélifiées ou surettes
Jus’ Better, 250-750 g

21363477_EA/21363502_EA

milk chogu\.ﬂc z

A
2 for

or $3.50 ea.

ocolat au Iait

Hershey's Chipits chocolate chips
selected varieties

pépites de chocolat Chipits Hershey's
certaines variétés

200-300 g

20322910001_EA

_Gre‘e"r!i Giant or Valley Selections — e

vegetables, selected varieties, frozen
Iégumes Géant Vert ou Valley Selections
certaines variétés, surgeles

400-750 g

21022298 _EA/21022355_EA

or$2.50 ea.

Fruité drink or Tetley iced tea
selected varieties

boisson Fruité ou

thé glacé Tetley

certaines variétés

2L

20314736_EA/20340058005_EA

Sunlight liquid

dish washing detergent
lemon

détergent liquide a
vaisselle Sunlight

citron

800 mL

21168689_EA

or $2.50 ea.

or $2.50 ea.

Tim Hortons hot chocolate
selected varieties

chocolat chaud

Tim Hortons

certaines variétés

500 g/8's/un.

20055988 _EA/21314155_EA

Cottonelle
bathroom tissue
selected varieties
papier hygiénique
Cottonelle
certaines variétés

6 rolls/6 rouleaux
21400655 _EA

2 for

%13

or $6.50 ea

Excel or Juicy Frult gum bottles

Mars, 3 Musketeers, Snickers,
Bounty or M&M'’s single
chocolate packs

selected varieties

barres de chocolat

|
|
? individuelles Mars,

Ski'es'or Starburst ca bag son 75
sele'cte'dwarietie's* M&M'sichocolate stand.up

selected varieties

freshmart

FMA BACK

sac de friandises Skittles

ou Starburst

certaines variétés, 151-191g

20307863001_EA

selected varieties

sacs de chocolat M&M's

certaines variétés, 136-230 g
21378227_EA

marks and logos displayed in this flyer are trademarks of Loblaws Inc. and others. All rights reserved. © 2022 Loblaws Inc.

gomme en bouteille Excel
ou Juicy Fruit

certaines variétés, 40/60's/un.

20253506_EA

Quantities and/or selection of items may be limited and may not be available in all stores. No Rainchecks OR Substitutions on clearance items or where quantities are advertised as limited.
Advertised reqular pricing and product selection (flavour, colour, patterns, style) may vary by store location. We reserve the right to limit quantities to reasonable family requirements.
We are not obligated to sell items based on errors or misprints in typography or photography. Pricing: All references to any savings claims (ie. “Save”, “Was”, “1/2 Price”, etc.) is in
comparison to our lowest reqular retail prices at Freshmart locations. Savings on items shown may vary in each store location. Applicable taxes, deposits, or environmental surcharges
are extra. No sales to retailoutlets. Coupons must be presented and redeemed at time of purchase. Prices not applicable At-The-Pumps gas bar locations. ® /™ The trademarks, service

3 Musketeers, Snickers,
Bounty ou M&M's

certaines variétés, 30-60 g
20695204_EA
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