SEE INSIDE FOR GREAT SAVINGS!
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_ SEE INSIDE FOR GREAT SAVINGS! !

sirloin tip oven roast or steak*
club size

roti ou bifteck de pointe de surlonge*
grand format

9.90/kg
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Lantic sugar
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mozzarella ine granulated
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chease bars 039 | morsis (i IR
selected varieties 2kg E
fromage rapé ou 20145033

barres de fromage
sans nom®

certaines variétés
21082491/21289745
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4.39/kg

20159199001

each/ch.
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*cut from Canada AA grade beef or hlgher/*ptovenant de bcef Canada AA ou d'une catégorie plus élevée




chicken breast

boneless, skinless, clubsize
poitrine de poulet '
désossée, sans peau, grand format "
15.41/kg

20593099

bone-in pork chops

club size \
cotelettes de porc avec os,
combinaison de coupes

grand format

6.59/kg

20823075

PC® Smokies™
selected varieties
Smokies"c pPC"°
certaines variétés
1kg

20733617

ORIGINAL

SMONIES

FROM OUR BUTCHER

or marinating steak*
club size

roti ou bifteck a mariner
d'extérieur de ronde*
grand format
13.21/kg

20797074

" asauter**
grand format
15.41/kg

20794601

99

Wong Wing

Wong Wing entrées egg rolls

selected varieties, . selected varieties,

frozen frozen

plats cuisinés patés impériaux

Fried Rice .Wong ‘."""9 : Wong Wing
R certaines variétés, - certaines variétés,
surgelés surgelés

400/500 g 800 g

20635699 20503436

PC*® Free From® nugget ham
petit jambon PC*° simplement bon™¢
7009

20682690

99

chicken =2
hotdogs - saucissesfumées = ——

poulet

no name gchicken.wienerSw SIS
Club Pack®
saucisses fumées de poulet sans nom®
emballage familial

1.5 kg

21113583

FMA 2
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- PC ® Plant-Based SIS~ e
el b = o Undeniable ™ burger g2 "o % o
w.”?‘n... - ap frozen "~ . #
) ?AM" CQvim : o
et B burger incontestable™ M Ban
beefless a base de plantes PC T A
i e UNDENIABLE BURGER surgelés I ——
- 452 g
no name@’fc-i\icken wings s1179192. « PC® ribs
selected varieties, frozen -+ wet selected varieties, frozen
ailes de poulet sans nom® 99 > 99 cotes levées PC'"° 99
certaines variétés, surgelées certaines variétés, surgelées
908 g oy ‘MDM- S | et | e | VST 680 g
21045313 20071715

*cut from Canada AAA/**cut from AA grade beef or higher*provenant de beeuf Canada AAA/ **provenant de beeuf de Canada AA ou d'une ww’



DELICATESSEN

Brandt kolbassa
selected varieties

kolbassa Brandt

certaines variétés

250¢g

20353652

BAKERY SEAFOOD 2

44 97

Farmer's Market™ muffins
selected varieties

muffins Délices du Marché"¢
certaines variétés

6'sfun.
21283358

Casa Mendosa or.PC* Organics
10 inch tortillas——

selected varieties

tortillas 10 po Casa Mendosa
ou PC*° Biologique q
certaines variétés

384-640 g

20318788/21177243

Schneiders bologna 375/500 g,

PC*® Splendido® antipasto 100 g or
Natural Choice™ Italian pancetta 150 g
selected varieties

bologne Schneiders, antipasto Splendido" ou

pancetta italienne Le Choix naturel"¢ PC*°

certaines variétés
20039186/21049131
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CREAMY ROSE
ROSLE CRIMEUSE

Olivieri sauce ==

selected varieties,
pates fraiches

certaines variétés
500-700 g

Annette's
glazed donuts
beignes glacés
Annette’s

pkg of/pqt de 12

selected varieties

sauce Olivieri -
certaines variétés

550/600 mL

20011488

ORIGINAL

i g

D'ltaliano bread 600/ #51
sausage or hamburgerbuns
selected varieties

pain, pains a saucisse

R o bambai 49

certaines variétés
20626915/20626949

DOUBLE

CREAM/CREME

PC® Camembert or double cream Brie
or Blue Menu® light Brie cheese
fromage camembert ou brie double
créme PC*° ou brie léger Menu bleu™*

170-200 g
20784364/20787327 -
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p—t _—y PC® fondue Swiss cheese

Boursin cheese selected varieties frozen
selected varieties fromage de laitde chévre fromage suisse a fondue
fromage Boursin ou fromage tranché PO
certaines variétés PC*® ou Menu bleu* surgelé
150¢ certaines variétés 400¢g
20116794 20250947/20296631 20059948
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/ CREAMY BACON

PACIFIC WHITE SHRIMP

CREME eTBACON

CREVETTES BLANCHES DY PACINQUE

PC® shrimp with sauce
selected varieties frozen
crevettes avec sauce PCM°
certaines variétés, surgelées
480 g

20979221/20979227 E s, m‘c’
RETRSTEEY  Facon
CERTIFIED .

SUSTAINASLE
SEAFOOD Sty bk A

NOVA SCOTIAN
FROTEN $E4 3CALIOPS

B Calamari Rings

l NOUVELLE-ECOSSE
- Rondelles de calmars

PC* Blue]Menu & ) ‘|

- Nova Scotian sea scallops | ' L) = z‘.—.\
SeaQuestZ) jumbo, 20-40,per,Ib;frozen, e ™
wild Pacific'salmon fillets pétoncles sauvages SeaQuest®’calamari'rings”
frozen de la Nouvelle-Ecosse PC"° frozen
filets de saumon sauvage Menu Bleu"¢ rondelles de calmar
du Pacifique SeaQuest® géants, 20-40 par lb; 4 SeaQuest® 9
surgelés 9 surgelés surgelées
454 g 400¢ 3309
20112512 20038148 20027170



ELEBRAIE i

Thursday, September 17" to
Wednesday, October 14, 2020

1’ nt. )
(ggggl(;?n Green Giant

vegetables
selected varieties,
frozen : . '

Stove Top stuffing mix Campbell’s broth
Iégumgs Géant Vert selpected var?eties | k | selected varieties
SHIEANOS e 'étﬁ:' mélange a farce Stove Top 2 Bouillonfdelpotilet? bouillon Campbell’s
y 0s(;1r7gse0 s certaines variétés , certaines variétés
umnmmwng 1209 ’ 'L' ‘ N 00 ml
20310507001 < 20322388002

. ’ > "
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\Uncle Ben's Bistro Express '
side dishes, grains or rice Belly Betty Crocker Knorr Sidekicks
selected varieties W%iled rice Gois) sliced potatoes side dishes
plats pa ' Scalloped selected varieties selected varieties
d'accompagnement pfaétbunxé ’ D pommes de terre ' plats
T Bistro Express Tranches en tranches d'accompagnement
RIZ BASMATI Uncle Ben's grains ou riz g i Betty Crocker Sidekicks Knorr
g certaines variétés G i ST zgg’ certaines variétés certaines variétés
240/250 g PP PRV T Lakmtly 141-148¢g 116-162 g
20297312001 ! » 20296518003 20321430007
no name® parboiled rice
99 riz étuvé sans nom® 9? L‘? 49
2kg
20154364
El Monterey htzcean.sﬁ:ag
taquitos - - " " a —_— - whnoie or jellie
- Wselected varieties, S E — a : cranberry sauce
P frozen - 3 Campbell'ssoup | [ feansvﬁ‘)) 3 Sauce aux
ECT S " taquitos El Monterey ﬂ selected varieties canneberges
QECITRISEP g certaines variétés, - | ; soupe Campbell’s | | Whole Berry | 7 entiéres ou en
S ypm—— : surgelés  EEEG—_— skl certaines variétés CRANBERRY j gelée Ocean Spray
595-684 g Barilla pasta e 284mL  § SAUCE ol 20?2‘2‘3)3';;!-

POULET 20297246002

21022918 gplected varieties

)2&' w? & Gg*Pio pates Barilla
: . s certaines variétés 9
| ' 454 g

20001492001

19

WS e v
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PC® Nevz‘\;\g)(;!: Miracle Whip ; %
: spread CANNELLONI 4
extra virgin oil selected varieties - fromage = off Heinz gravy
huile extravierge 8 origins! sauce a salade s selected varieties
Nouveau mt::gﬁ -' - Miracle Whip : | sauce Heinz
1L certaines variétés  pce or Blue:Menu® entrées Dr. Oetker. Patisserlg_ cheesecake! = ! certaines variétés
0035326 65% 28:?81';‘0& selected varieties, frozen selected varieties¥frozen - % A ng“ ';‘;&
plats cuisinés PC° gateau au fromage Pétisserie
9? ou Menu bleu™® Dr. Oetker
| certaines variétés, surgelés certaines variétés, surgelé
907 g-1.13 kg 475550 g
21102129 21163471 L}

Effective dates September 17" - October 14", 2020




SLICES

MEDIUM * MI-FORT

1 2 SLICES
TRANCHES
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Cracker Barrel =
natural cheese slices
selected varieties
tranches de fromage
naturel Cracker Barrel
certaines variétés
200-240 g

21290684

e

Tim Hortons sn?gl’e!s-;nie coffee pods
selected varieties

cartouches de café individuelles

Tim Hortons 99

certaines variétés
10-14's/un.

20902453

thé glacé
Peace Tea

112 x341/355 mL

21242429/21242703

‘- no name®
plastic party cups
party cups ' gobelets festifs
Plastic ‘ en plastique
{yobelets sans nom®
8 . 50's/un.
§f0$tlfsl 21206261

=
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TRANCHES §

e
non-hydrogenated
68% \‘f'ggetable oil
\ Margariné 0

no name®
non-hydrogenated
margarine
margarine
non hydrogénée
sans nom®

907 g

20073675

Pringles

potato chips

selected varieties

. croustilles

Pringles

::;T:a:tt:{i %:%?;?e?ﬁee oriDonutHouse Setiee certaines variétés
130-156

café T'mothy s World 21003809.‘210038393

ou Donut House
certaines variétés
30's/un.

20899892

{97

bvbl

6?9

Thursday, September 17" to
Wednesday, October 14, 2020

c%%

Valid from

Coffee-mate
coffee-whitener
selected varieties
colorant a café
Coffee-mate
certaines variétés
946 mL

21091311

- Marmite yeast extract

e 125 g or Fleishman'’s
&Y baking powder 340 g
o/ S pate a tartiner 4 base
12 SOebOly. ] e d’'extrait de levure
£.= S - Marmite ou poudre
Bubly sparkling water Baker's chocolate 170/225 g or M&M'’s a pate Fleischmann'’s
selected varieties minis milk chocolatebaking bits 275 g S 20091055/2060A833
eau pétillante Bubly e chocolat Baker's ou
certaines variétés mini-brisures de chocolat
12x355 mL au lait M&M
21097177/121174519 20316019001/20547797
s % > g’ M
oy e e e ! no name:c diispostalble
mr:s | S e p ast ccu ery
napkins ° qual °, = = | selected varieties
serviettes ° : | E{::l%m L coutellerieen
@ s 202,317 e ) | 70 ucr:uu W“ Jmmm f’ s :: plaanue,etabl:
»° DINNER mns : sansnom
— " , YO EETE _9'° certaines variétés
no name® napkins Royal Chlnet dlnnet plates« 2 pkg of/pqt de 48

club size 10.38inch S —

serviettes sans nom® 49 assiettes plates Royal Chinet

grand format 10,38 pouces 4
500 sheets/feuilles 40's/un.

20306897 20092226

Effective dates September 17 - October 14, 2020
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Dare Chips,
Ultimate or Whippet
cookies

selected varieties
biscuits Chips,
Supréme ou
Whippet Dare
certaines variétés
170-300 g

20807142001/20974349

Cheez-It or Keebler
crackers

selected varieties
craquelins
Cheez-It ou
Keebler

CHEEZ IT certaines variétés

191-391¢g

21107408/21214559

=
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Jell-0 instant pudding 30-113 g or
Arm & Hammer baking soda 500 g
pouding instantané Jell-0

ou bicarbonate de soude 2

Arm & Hammer
20063491001/20307001001

‘ ~ noname®
.. | roaster pans
& “selected varieties
& rotissoires
sans nom®

" certaines variétés
20869536/20869578




Robin Hood oats

selected varieties

flocons d'avoine

Robin Hood

certaines variétés
1kg

20893369

LARGE FLAKE

B OATS 3

""GRDSFLOCUNS

N

no name® honey
selected varieties
miel sans nom®
certaines variétés

500

20129324

--------
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VIGLTA
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Nesquik syrup . ; e
selected varieties % i
sirop Nesquik ~ Dole Fim;:'nlﬁel, ' :
certaines variétés  or Fruit bowls
510/700 mL  selected varieties V8 vegetable cocktall
20320167002 Fruit'n Gel ou e selected varieties
bols de fruit Dole cockt.ail de I-égumes v8 29
9 certaines variétés 9 certaines variétés
Helun 6x156 mL
20318455001/20323489006/21028022 2291564002
MAGAPORMAT no name®
clumping cat litter
g, selected varieties
Whiskas cat food g litiere
selected varieties agglomérante
nourriture pour pour chats
chats Whiskas sans nom®
. certaines variétés — certaines variétés
selected varieties | 1.5/2kg scoopable E | 7kg
gﬁtel'i es pOIIf ChatS— 20754051 ;:——:‘%:‘-__'::_ 20023746003
Temptations Whiskas e
certaines variétés 9 , 9
130-180 g HIGH QUALITY PROTEIN . ——y g
20298151004
Mﬁ‘ T - ;Ams:.-.;- . O ~—--~*:":
WM > ‘wiﬁ”ﬂ"*‘ e -—-«:W AN
t -r.- t i
Christie crackers
selected varieties ! % Y
craquelins Christie | oo
certaines variétés
100-454 g
206863'99/21030647/21097615

FMA 6

Oasis juice, Del Monte nectars or

Arizona iced tea
selected varieties
jus Oasis, nectars
Del Monte ou
thé glacé Arizona
certaines variétés
960 mL
20336722002/21009822/ i
21043736 R
Club House
gravy or sauce mix
selected varieties
mélange a sauce brune
ou sauce Club House
certaines variétés
21-45¢

20302816001/20302816004

Red Rose or Salada tea selected varieties
selected varieties brisures de chocolat
thé Red Rose ou Salada 49 Hershey's

certaines variétés certaines variétés
40-72's/un. 200-300 ¢

20839025 20304614003/21169969

-

| l'la.\:giimcks @
Milk:-Bone dog bunscults —
selected varieties
biscuits pour chiens
Milk-Bone

certaines variétés
800/900 ¢

savoury
chicken
flavour

21014403/21014573

brwrvy " arsehs
VERITABLE
53¢

orIGWI wE T
ORIGN"

Kibbles 'n Bits

nourriture
pour chien
Kibbles ‘n Bits

|99



ORIGINAL
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Aunt Jemima p.ancai(e mix

905 g or table syrup 750 mL
10GO yogurt selected varieties
selected varieties mélange a crépes
yogourt 10GO ou sirop de table
certaines variétés Aunt Jemima

certaines variétés
20044104001/20783704

12/16x959,16x100 g

20609583001/20436105

PC® Organics™
frozen vegetables Kozy Shack pudding
_ selected varieties, frozen selected varieties,
=20 légumes surgelés ~ refrigerated
PC"® Biologique * pouding Kozy Shack
certaines variétés, certaines variétés,
surgelés réfrigéré
300/500 g 624 g

20323829001

49

20416869002

99
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‘%, Rice Pudding
\m poudmg au rix
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Philadelphia cream cheese
product or dips

selected varieties

fromage a la creme ou
trempettes Philadephia
certaines variétés

227-280 ¢

20641267/20866924010

e <
Nutella %ﬁ. ll\ﬁ
hazelnut spread - '
tartinadeaux | oW SN
noisettes Nutella 4 name® french fries 1 kg ‘i Al
7259 or potato perogies 907 g =~

20436105 s ke

selected varieties, frozen

_ frites ou perogies de pommes de terre
sans nom®

certaines variétés, surgelés
20313038002/20811240

Héagen-Dazs Club House
2 La Grille seasoning PC® Organics™
e % selected varieties frozen fruit
: - 7 assaisonnement selected varieties
i A Doy . s : (HLoLo]
Blue Water fish burgers? s Haagen-Dazs ice cream s Clull;allGJ:::: : ' | ““;:“,2‘,""":,’.‘”" Pg‘%I;::o;gizlfz
battered or breaded fillets* . 500 mL or.noveltybars3/4'sor_ cortalines varl STl o Eat-More single chocolate bar i eSralies varlatse
or fish sticks, selected varieties, frozen Nestlé Kit Kat frozen dessert 500 mL 120-248 selected varieties s 400/600
burgers de poisson, filets selected varieties, frozen 2032174000,,207651997 barres de chocolat individuelles 204314830092
ou batonnets de poisson créme glacée ou barres de creme Hershey, Reese, Oh Henry! ; ,
en pate ou panés Blue Water g™ 9 glacée Haagen-Dazs ou dessert 9 79 ou Eat-More . 49
certaines variétés, surgelés b glacé Kit Kat Nestlé certaines variétés - ==
255-680 g certaines variétés, surgelées 39-58¢ T rgre——
20316252003/21221242 20302298001/20318431001 20523323 \
Febreze air 250 g,
car clips 2 mL or small
$iZE Lokno spaces refill 7.5 mL
‘ selected varieties
Kleenex facial tissue assainisseur Air, pince Vim cleaner
selected varieties == pour bouche d'aération ou selected varieties
mouchoirs Kleenex recharge small spaces nettoyant Vim
certaines variétés Febreze certaines/variétés
'slun. i i ' 70/700 mL
osivagasiom. CTATES IS Gld e Sel recaer b

selected varieties
73 certaines variétés
28/35's/un.

21311325

sacs a congélation Flex'NSeal Glad

49
Tyerdy

19




FRUITS & VEGETABLES

broccoli 4 | _ : peaches

product of Atlantic Canada '. e 7 ) ‘ product of U.S.A., no. 1 grade
brocoli | - Y ¥ péches

produit du Canada atlantique . ' " produit des E.-U., catégorie no 1
each/ch. 5.49/kg

20145621001 & 1 .- ‘ 20311564001

Roma tomatoes” raspberries - avocados green peppers

product of Canada product of U.S.A., no. 1 grade product of Mexico product of Canada

tomates Roma framboises . 4 avocat poivrons verts

produit du Canada produit des E.-U., catégorie no 1 produit du Mexique produit du Canada

3L 1709 ' 6 ct bag/sac de 6 un. 2.18/kg

21030001001 20128938001 20872671001 20425893001 \ Ib

- \.u..».- 4 €
/ U

| SPRING MIX

Nt bananas ’

PC*® baby spinach or spring mix product of Costa Rica, Colombia,
red grapefruit sweet potatoes product of U.S.A. Guatemala or Honduras lemons
product of South Africa product of U.S.A. jeunes épinards ou bananes product of South Africa
pamplemousse rouge patates douces 6? mélange printanier PC*® 9 produit du Costa Rica, citrons
produit d'Afrique du Sud produit des E.-U. produit des E.-U. Colombie, Guatemala produit d'Afrique du Sud
each/ch. 3.73/kg Ib 312¢g : ou Honduras, 1.74/kg each/ch.
20020516001 \ : 20127708001 21204386/21204385 20175355001 ‘ Ib 20028593001 \

Quantities and/or selection of items may be limited and may not be available in all stores. No Rainchecks OR Substitutions on clearance items or where quantities are advertised as limited. Advertised reqular pricing and product selection (flavour, colour, pattems,
style) may vary by store location. We reserve the right to limit quantities to reasonable family requirements. We are not obligated to sell items based on errors or misprints in typography or photography. Pricing: All references to any savings claims (ie. “Save”,
“Was”, “1/2 Price”, etc.) is in comparison to our lowest reqular retail prices at Freshmart locations. Savings on items shown may vary in each store location. Applicable taxes, deposits, or environmental surcharges are extra. No sales to retail outlets. Coupons
must be presented and redeemed at time of purchase. Prices not applicable At-The-Pumps gas bar locations. ®/™ The trademarks, service marks and logos displayed in this fiyer are trademarks of Loblaws Inc. and others. All rights reserved. © 2020 Loblaws Inc.




